Convocatoria para estagio de preparagao de EYOC 2010

De forma a iniciar a preparac¢do para a participacdao no EYOC 2010 em Espanha, a FPO decidiu
organizar um estagio em terrenos semelhantes aos que se irdo encontrar nessa competigao.
O estagio decorrera de 7 a 11 de Setembro em Navaleno/Espanha.

O custo de participacdo é de 40 € por atleta e inclui a participa¢do no estagio, viagem,
alojamento e alimentacao.

Para o estdgio foi escolhido um conjunto de atletas considerados como potenciais
participantes nesta prova.

Assim, estdo convidados a participar neste estagio os seguintes atletas (o escaldo indicado é o
do EYOC 2010):

D16 (1994-1995) Em D18 (1993-1992) DN Clube

Vera Alvarez CPOC Joana Costa 92 GD4C
Inés Cataldo 95 Gafanhori Marina Moreira 92 CPOC
Inés Domingues 94 COC Isabel Sa 92 GDA4AC
Catarina Dias 94 GD4C Ana Coradinho 92 Gafanhori
Teresa Maneta 95 Gafanhori Inés Pinto 92 Gafanhori
Carolina Delgado 95 GD4C Rita Rodrigues 93 Gafanhori
Ana Anjos 95 Gafanhori Ana Salgado 93 Gafanhori
Fatima Alves 92 GD4C
m m
Luis Silva ADFA Jodo Mega CN Alvito
Miguel Ferreira 95 CPOC Paulo Pereira 92 Ori-Estarreja
Jodo Cascalho 95 Gafanhori Rafael Miguel 93 Ori-Estarreja
Tiago Baltazar 95 GDU Azoia Gongalo Cruz 92 CPOC
Marcelo Aguiar 95 Ori-Estarreja Miguel Mouco 92 Ori-Estarreja
Pedro Silva 93 Gafanhori
Helder Marcolino 92 GDA4C
Fabio Silva 93 ADFA
Ricardo Reis 93 ADFA
Paulo Falcao 92 Gafanhori

Pedimos que todos os atletas confirmem a sua inteng¢do de participar ou ndo no estagio.

Devido ao facto de ndo possuirmos os enderecos de e-mail de alguns dos atletas presentes
nesta lista, pedimos aos responsdveis dos clubes que divulguem junto dos seus atletas o
conteldo deste e-mail.

Cumprimentos,
Antonio Aires

Director Técnico Nacional
Federagdo Portuguesa de Orientagdo



