Federagdo Portuguesa de Orientacdo

Grupo de Seleccao Pedestre

Tempos minimos para Testes fisicos

6 de Marco de 2010 em Cantanhede

Os tempos definidos na tabela abaixo ndo sao tempos eliminatérios para as provas
de selecgdo. Estes tempos, caso ndao sejam cumpridos no dia 6 Margo, apenas
excluem os atletas do estagio do Grupo de Seleccdo de 27 a 29 Margo no Gerés.

Escaldao Distancia Tempo
DE 3000 11'00”
D20 3000 11'15”
D18 3000 11'45"
D16 3000 12'15”

Escaldo Distancia Tempo
HE 5000 15'45”
H20 3000 945"
H18 3000 10°00”
H16 3000 10'15”

Para as Provas de Selecg¢do para as competi¢des internacionais ndo existirdo tempos minimos

definidos.




