
Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 20%
Vera Alvarez D16 94 CPOC 1:05:51 100,00 40,00 0:33:01 100,00 40,00 0:11:10 100,00 20,00 100,00 1
Catarina Dias D16 94 GD4C 1:26:03 76,53 30,61 0:37:27 88,16 35,26 0:12:54 86,56 17,31 83,19 2
Ana Anjos D16 95 Gafanhori 1:19:13 83,13 33,25 0:44:05 74,90 29,96 0:12:24 90,05 18,01 81,22 3
Inês Domingues D16 94 COC 1:41:53 64,63 25,85 0:38:17 86,24 34,50 0:15:33 71,81 14,36 74,71 4
Rute Coradinho D16 96 Gafanhori 1:40:30 65,52 26,21 0:51:10 64,53 25,81 0:14:52 75,11 15,02 67,04 5
Teresa Maneta D16 95 Gafanhori 1:46:16 61,97 24,79 0:54:51 60,19 24,08 0:12:35 88,74 17,75 66,61 6
Carolina Delgado D16 95 GD4C 2:16:00 48,42 19,37 0:51:29 64,13 25,65 0:13:08 85,03 17,01 62,03 7
Inês Alves D16 96 GD4C 2:01:26 54,23 21,69 1:13:00 45,23 18,09 0:14:53 75,03 15,01 54,79 8
Joana Palhinha D16 96 Gafanhori 2:39:00 41,42 16,57 0:58:32 56,41 22,56 0:17:30 63,81 12,76 51,89 9
Inês Catalão D16 95 Gafanhori 1:33:29 70,44 28,18 1:01:52 53,37 21,35 dns 0,00 0,00 49,52 10

Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 20%
Patrícia Casalinho DE/20/18 87 COC 1:24:16 96,34 38,54 0:36:25 100,00 40,00 0:13:14 84,01 16,80 95,34 1
Catarina Ruivo DE/20/18 88 COC 1:30:04 90,14 36,05 0:39:32 92,12 36,85 0:13:17 83,69 16,74 89,64 2
Joana Costa DE/20/18 92 GD4C 1:21:11 100,00 40,00 0:54:15 67,13 26,85 0:11:07 100,00 20,00 86,85 3
Isabel Sá DE/20/18 92 GD4C 1:32:41 87,59 35,04 0:43:26 83,84 33,54 0:12:25 89,53 17,91 86,48 4
Mariana Moreira DE/20/18 92 CPOC 1:35:50 84,71 33,89 0:42:36 85,49 34,19 0:12:21 90,01 18,00 86,08 5
Rita Rodrigues DE/20/18 93 Gafanhori 1:38:50 82,14 32,86 0:45:43 79,66 31,86 0:12:06 91,87 18,37 83,09 6
Andreia Silva DE/20/18 88 COC 1:42:29 79,22 31,69 0:46:29 78,34 31,34 0:12:05 92,00 18,40 81,42 7
Lena Coradinho DE/20/18 91 Gafanhori 1:41:15 80,18 32,07 0:49:25 73,69 29,48 0:13:19 83,48 16,70 78,25 8
Inês Pinto DE/20/18 92 Gafanhori 1:37:54 82,92 33,17 0:58:22 62,39 24,96 0:11:47 94,34 18,87 77,00 9
Ana Salgado DE/20/18 93 Gafanhori 1:53:57 71,24 28,50 0:47:56 75,97 30,39 0:13:05 84,97 16,99 75,88 10
Raquel Costa DE/20/18 83 Gafanhori mp 0,00 0,00 0:40:58 88,89 35,56 0:11:20 98,09 19,62 55,18 11

Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 20%
Luis Silva H16 94 ADFA 1:11:49 90,11 36,05 0:33:01 100,00 40,00 0:09:18 100,00 20,00 96,05 1
Tiago Baltazar H16 95 GDU Azoia 1:05:06 99,41 39,76 0:40:11 82,17 32,87 0:10:40 87,19 17,44 90,07 2
João Cascalho H16 95 Gafanhori 1:17:20 83,69 33,47 0:37:23 88,32 35,33 0:10:35 87,87 17,57 86,38 3
Filipe Augusto H16 95 ADFA 1:55:40 55,95 22,38 0:44:21 74,45 29,78 0:10:44 86,65 17,33 69,49 4
Diogo Barradas H16 96 CPOC 1:41:41 63,65 25,46 0:58:46 56,18 22,47 0:11:04 84,04 16,81 64,74 5
Miguel Ferreira H16 95 CPOC 1:04:43 100,00 40,00 mp 0,00 0,00 0:10:18 90,29 18,06 58,06 6
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Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 20%
João Mega Figueiredo H18 92 CNAlvito 1:20:29 85,81 34,33 0:31:21 100,00 40,00 0:09:08 100,00 20,00 94,33 1
Rafael Miguel H18 93 Ori-Estarreja 1:14:07 93,19 37,27 0:34:27 91,00 36,40 0:09:50 92,88 18,58 92,25 2
Fábio Silva H18 93 ADFA 1:16:05 90,78 36,31 0:34:10 91,76 36,70 0:09:40 94,48 18,90 91,91 3
Pedro Silva H18 93 Gafanhori 1:10:17 98,27 39,31 0:40:39 77,12 30,85 0:09:50 92,88 18,58 88,73 4
Helder Marcolino H18 92 GD4C 1:09:04 100,00 40,00 0:49:40 63,12 25,25 0:09:35 95,30 19,06 84,31 5
Paulo Falcão H18 92 Gafanhori 1:27:05 79,31 31,72 0:44:59 69,69 27,88 0:10:29 87,12 17,42 77,03 6
Rafael Ramos H18 93 Ori-Estarreja 1:42:10 67,60 27,04 0:55:13 56,78 22,71 0:11:54 76,75 15,35 65,10 7
Ricardo Reis H18 93 ADFA 1:28:52 77,72 31,09 0:46:19 67,69 27,07 dnf 0,00 0,00 58,16 8

Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 40% Tempo Pontos 20%
Tiago Aires HE/H20 82 Gafanhori 1:22:46 100,00 40,00 0:35:42 100,00 40,00 0:09:07 100,00 20,00 100,00 1
Miguel Silva HE/H20 87 CPOC 1:25:00 97,37 38,95 0:36:25 98,03 39,21 0:09:12 99,09 19,82 97,98 2
Joaquim Sousa HE/H20 70 COC 1:25:36 96,69 38,68 0:38:55 91,73 36,69 0:09:37 94,80 18,96 94,33 3
Jorge Fortunato HE/H20 89 Ori-Estarreja 1:28:36 93,42 37,37 0:37:48 94,44 37,78 0:09:32 95,63 19,13 94,27 4
David Sayanda HE/H20 91 Gafanhori 1:25:31 96,78 38,71 0:39:03 91,42 36,57 0:09:55 91,93 18,39 93,67 5
Pedro Nogueira HE/H20 82 ADFA 1:31:30 90,46 36,18 0:39:23 90,65 36,26 0:09:10 99,45 19,89 92,33 6
Tiago Romão HE/H20 89 COC 1:33:57 88,10 35,24 0:40:13 88,77 35,51 0:09:14 98,74 19,75 90,49 7
Paulo Franco HE/H20 81 COC 1:38:00 84,46 33,78 0:39:29 90,42 36,17 0:09:14 98,74 19,75 89,70 8
Manuel Horta HE/H20 90 Gafanhori 1:32:27 89,53 35,81 0:42:27 84,10 33,64 0:09:53 92,24 18,45 87,90 9
Alexandre Alvarez HE/H20 86 CPOC 1:39:23 83,28 33,31 0:40:36 87,93 35,17 0:09:26 96,64 19,33 87,81 10
Tiago Leal HE/H20 90 Gafanhori 1:38:31 84,01 33,61 0:44:36 80,04 32,02 0:09:18 98,03 19,61 85,23 11
André Cardeira HE/H20 91 COC dnf 0,00 0,00 1:04:09 55,65 22,26 0:13:00 70,13 14,03 36,29 12
Gregório Piteira HE/H20 90 Gafanhori dnf 0,00 0,00 0:59:17 60,22 24,09 dns 0,00 0,00 24,09 13
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