REGULAMENTO DE COMPETICOES (RC)

- Orientagdo Pedestre e Orientagdo em BTT -

Versdo 2 (corrigidos pequenos erros em 22 Out 2009)

PREAMBULO

Considerando a experiéncia anterior onde quer os formatos das Tagas de Portugal (TP) quer os formatos das
provas locais se mostraram adequados e atingindo patamares de exceléncia, continua a ser crucial procurar uma
nova dindmica para as Tagas da FPO (TFPO) cujas finalidades principais s@o proporcionar competicao,
oportunidades de treino e captagdo de novos praticantes. Sempre que possivel, deverdo assimilar outros eventos
(desporto escolar, trail-o, desporto militar, etc) e continuam a integrar a classificagéo nacional de clubes.

Assume-se que a competi¢do pura se centra nos chamados escaldes Elite e A. Sempre que existam escaldes Elite
serdo aplicadas regras de promogdo e despromogdo. Os campeonatos nacionais continuam a disputar-se
individualmente em todos os escaldes de competi¢éo A (excepto 21A) e Elite.

No sentido de revitalizar as provas da TFPO, decidiu-se unir as TFPO Norte e Sul num dnico ranking, criando uma
Unica competicdo nacional denominada Taga FPO, sendo permitida a realizagdo de 2 eventos em cada fim-de-
semana, um a Norte e outro a Sul, preferencialmente de um dia e com alternancia. Ex: Num fim-de-semana prova a
Norte no Sabado e a Sul no Domingo, no fim-de-semana seguinte prova a Norte no Domingo e a Sul no Sabado.
Abre-se a possibilidade de os clubes organizarem dois percursos no mesmo dia cobrando o valor de uma inscri¢éo
e meia (ver anexo Il). Esses percursos ndo podem ser os dois urbanos. Clubes que pretendam experimentar o
formato “um dia, dois percursos” ja em 2009-2010 poderdo pedir a alteragdo de datas de provas ja calendarizadas
para esta época.

A época 2009/10 sera uma época de transi¢do, que tem inicio a 01 de Agosto de 2009 e termina a 31 de Dezembro
de 2010, tendo por isso excepcionalmente uma duragdo de 17 meses. Isto acontece para que a partir de 2011 a
época seja coincidente com os anos civis, comegando a 01 de Janeiro e terminando a 31 de Dezembro.

Para efeitos dos rankings das TP, das TFPO e Campeonatos Nacionais, séo considerados atletas federados
aqueles que se encontrem inscritos na FPO, com quotizacéo, seguro desportivo e exame médico validos para a
época em causa. Unica excepgao & regra de filiagdes é a dos atletas juvenis, que podem ser incluidos nos rankings
das TP e participar em todos os eventos mesmo que nédo sejam federados (os jovens néo federados s6 nédo poderao
representar a Selecga@o Nacional).

Dado a alteragio associada aos exames médicos desportivos, isto vai também impactar o funcionamento desta
época do seguinte modo: - todos os atletas deverdo entregar o seu exame médico até 31 de Dezembro de 2009
para serem considerados nos rankings no periodo de Agosto a Dezembro 2009 — A partir de 2010 (e para as épocas
seguintes) os atletas terdo de apresentar o seu exame médico no més em que celebram o seu aniversario, caso néo
o fagam, deixardo de ter a licenga de federado valida a partir do més seguinte, e s6 voltara a ser considerada
quando entregarem um novo exame médico desportivo. Para que um atleta seja considerado com a sua inscrigcao
em dia em determinada prova, o seu processo de filiagdo/renovagéo tem obrigatoriamente de dar entrada nos
servicos da FPO, e estar completo com o exame médico em dia, até ao fecho do 1° prazo de inscrigbes
(normalmente 23H59 da segunda-feira antes da data da prova).

Nas TP PED e O-BTT a competicéo é exclusiva para os praticantes federados (excepto em Juvenis). Nas TFPO é
admitida a participacdo na competicdo de ndo federados.

Continuara a existir, com caracter informativo, o Ranking para os escaldes de formag&o (Infantis e Iniciados) onde
podem ser incluidos todos os jovens mesmo que nao federados.

No Campeonato Nacional Absoluto (CNA), as finais apenas admitirdo os atletas federados com licenga vélida (e
juvenis nao federados), e pontuavel para a TP Pedestre.

Os calendarios nacionais continuam a incluir entre 6 e 8 fins-de-semana destinados a eventos locais (formagé&o,
divulgacao, treino) e/ou do Desporto Escolar (para as quais se apela a continua¢do da adesdo dos Clubes) com
eventos de caracter informal, com possibilidade de uso de picotador/cartdo de controlo, e vocacionados para a
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formagéo e captagdo de novos praticantes. A FPO centrara nestes eventos (e nos das TFPO) os seus apoios
monetarios aos Clubes.

A disciplina de Corridas de Aventura continuara a ter um Regulamento de Competi¢des préprio.

O presente regulamento trata apenas dos aspectos especificos da competicdo em Portugal, sendo omisso em

muitas matérias, pelo que se aplicam os Regulamentos de Competicdes da Federagao Internacional de Orientacdo
(IOF) Pedestre e de O-BTT.

Pég 2 de 20



Indice
TITULO | Regulamento Geral das PrOVAS .........cceieeeieeeeeiieiieieeieeeeeeeste s eeeseeeeesae st et saesaesresneans 4
CAPITULO | Gl ceeettteteeeesisisi ettt ettt ettt e et et s e e e s s eaenas 4
ATTIZ0 1.2 REEIAS GOIaIS e euuurrrieeeieriiiiiteeeeeesiiittteeeeeessirtteeeeessausttteeeesssssssstaeeessssssssstaeessssssssseseeesssnsssssneeeesssnsssseeeessnnns 4
Artigo 2.2 Inscrigles ...............
Artigo 3.2 Taxas de inscrigdo...
Artigo 4.2 Seguro desportivo........cccceerveereesiveennens
Artigo 5.2 Prémios Individuais.........ccceeveereenireennnenne
Artigo 6.2 Prémios Colectivos........cccceevveereveniveennenne
ATTIZO 7.2 CASOS OIMISSOS ..uvveieurreeerirteeesrteeessteeessteeessstesassseeesssseessssssessssssessssssessssseesssssesssssseessssseesssssessssseeesssseesssssees
CAPITULO Il Arbitragem € FAIr PIay .o.vcueiveeiieieeeeieeeieee ettt ettt ettt st etesaens e e e
Artigo 8.2 Juri Técnico, Reclamagdes, Protestos e Recursos
Artig0 9.2 SUPEIVISOI .cciiiiieiiieeeeeeeeettee e e e e eerree e e e e e e rnere e e e e e e e nnnneeeeeeeennns
Artigo 10.2 Cédigo de Etica e Fair play
Artigo 11.2 INfracgOes.....cocoveeruieerueerieerieereeeiee e
Artigo 12.2 Sistema de CONTrolo ElECLIONICO .. ...ttt ettt st st e st esaeeesaeesans
CAPITULO 11l OFZANIZATOIES .....eveeeeveeeeee ettt ettt ettt ettt et et seete st seaess et e s essstensetesenesaensaeens
Artigo 13.2 Patrocinios e publicidade
Artig0o 14.2 Prémios......cccevcueeeeiveeeeiirreeesreeeesveeeennnns
Artigo 15.2 Resultados ............
Artigo 16.2 DiVUIZACA0 ..eevvveeeeiiieecieeeeee e
Artigo 17.2 Deveres e Direitos
TITULO Il Orientacdo Pedestre @ €M BTT......ocuiiuiiieeieeeieeeee ettt st se e s st aesaesre e 9
CAPITULO | Classes, Categorias @ ESCAIBES. ......cuiueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e et e e e e e e eaeans 9
ATTIZO 18.2 ClASSES ciiuvreeiiuieeiiiteeesitteeestteeestteessteeeessaaeeasstaeessaeeeasasesassasesassaeesassseesassseesasseeesasseeesnsseeesnsseeesnssesesnssens 9
Artigo 19.2 Categorias € ESCalOes de COMPELICA0.....uuiiiiiiieiiiiieiriiie st e esre e ssre e s siee e ssre e e ssbaeesssbaeesnsbaeesnsteeesansens 9
Artigo 20.2 Categorias 0E FOIMAGA0 ..icvuiiiiiiieeeiiiee ettt e s sttt e s steeessiteeesebaeeesbaeeesbaeeesbaeesssssaeesssneesssseeessssaeesnssenennnns 10
Artigo 21.2 Categorias e escaldes de competicdo nos Campeonatos NaCioNaiS........ccveevvveeiieeeieeneeeneeecieesveesenens 10
Artig0 22.2 ESCAlOES ADBITOS .. ccvvieiieeiiecieeciteerite et e eteestte et eeteesbeessaeeseeesseessseessseeseeenseessseaasaeensseeseessseessseenseen 10
Artigo 23.2 SiStEMA U@ PrOMOGOES ...eecuveerureerereeriieeitesteessreeseeesseesseessseessseasseessseessssesssessseessseessssessesssseessseesseesseen 11
CAPITULO Il Tagas A€ POFLUZA! ....vuvieiieieeieieeeeeteeeete ettt ettt ettt ettt e eneenens 11
Artigo 24.2 Ranking Individual das Tagas de POrtUZAl.........cocueeuieeiieiiecieciieste et eiee e s e e sreeereessteesnneensaen 11
Artigo 25.2 Ranking Nacional de ClUDES.........coueuiiiiiieeeeeeteeeee ettt st sb e sb e et sbe e b s e sreens 12
CAPITULO lIl Campeonatos NACIONAIS .........c.eeveeeireiirieeeeeeeeeeeeseeessereseessseessesessessssessesssssssssessssessessanas 13
SECCAO | Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, de Distancia Média e de Sprint .........cccceevvvvrervennene. 13
Artig0 26.2 DISPULA OS TITUIOS ..eeeeuvieieiiiieeeiiieeeeieeeeeteeeesteeeesaeeeestbeeeesssaeeesseeessssesasssesansseesassseessseesasseeenseeennnes
Artigo 27.2 Campeonatos Nacionais
Artigo 28.2 Classificacdo de Clubes ........cccceeevveeennns
Artigo 29.2 Factores de Desempate
SECCAO Il Campeonato Nacional de EStafetas ..........c.ccvcueeueeveiereireereeereereeteeeee e eveeteaeeaeereetesesseresvesseneeseas 14
Artigo 30.2 Campeonato Nacional de EStafetas........couuiiiiiiiiiiieeiece ettt ettt s s 14
SECCAO lll Campeonato Nacional ADSOIULO ........cecveeieuiirictieieeieteeteet ettt ettt re e et ss e eve et easesseteeteseaneseas 14
Artigo 31.2 Campeonato NaCioNal ADSOIULO .....cc.uieiiiiieecciee e e e et e e tre e s e raee s e raeesenraeeeensaeasnnes 14
CAPITULO IV Tacas FPO (PedeStre € O-BTT)....ucuieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eee e eeseee e eee e e eeeae e eeeeeeeeeeeans 15
Artigo 32.2 Ranking Regional INdividUal (RRI) ...cueeeuiieieceie ettt ettt ee et e et e sre e e aae e e taeebeesateesnneeeseean 15
Artigo 33.2 Classificagao de ClUDES PO PrOVa........ciccuieiiiiiieciiieeciteeeecie e e et e e s etaee s staeessvaeessvaeessstaeessssaeesnssneasnnes 15
TITULO 11l Disciplina de Orientagio €M BTT ....c.ccuiiiiiiiieiee ettt sttt s ee e saesee e ees 16
CAPITULO | NOrmas TECNICAS (O-BTT)....cueiueeeeeieeeeeeeeeteeeeeeseeeseeeeseeesstesaessesesseseessessesessseeeseeseans 16
Artigo 34.2 Regras de Conduta
Artigo 35.2 Mapas ....ccccceevuvnneen
Artigo 36.2 Percursos ..............
Artigo 37.2 RestrigOes .............
Artigo 38.2 Pontos de controlo
Artig0 39.2 EQUIPAMIENTO ..eviiiiiiiiiiiiiieeee ettt e e ettt ee e e e sttt e e e e s esabbtteeeeesssansseeeeessasssssrenaeesssssssseneeessssssnneeeessnnns
F Y g a T o LR o T 4o I RS S
Y g a T o N IR @ o 1= o = TSRS
ANEXO | SISTEMA DE PROMOGOES.........oouiieiiiiieetieteeteete ettt ettt st aesas st eneeneeseesresreans 18
ANEXO Il TAXAS PARA A EPOCA 2009/10 .....c.couiieiieiieeeeeieeieee et see e sve e ene e sens 19

Pég 3 de 20



TITULO |
Regulamento Geral das Provas

CAPITULO |
Geral

Artigo 1.°
Regras gerais

1. O Unico meio auxiliar de orientagéo permitido é a bussola.

2. Os participantes que se apresentem na “Partida” depois da sua hora de partida, deverao partir apés a indicagao
da organizagao, sujeitando-se a penaliza¢do do tempo que entretanto decorreu (como norma as organizagdes
devem recusar os pedidos de alteracdo dos tempos de partida excepto em casos de comprovada anormalidade
e sob anuéncia do Supervisor).

3. Constituem, entre outras, obrigagdes dos praticantes:

a) Apresentar-se na Partida com o peitoral devidamente colocado e visivel e conserva-lo durante a prova;

b) Apresentar-se na Partida com o S| Card devidamente colocado e visivel e facilitar a sua conferéncia pela
organizagao;

c) Realizar as suas provas com roupa que cubra as pernas e o tronco, excepto em casos em que a organizagéo
expressamente difunda instrugdes em contrario (por ex.° em provas de sprint urbano);

d) Avisar a equipa de Organizag&o, caso néo conclua o percurso;

e) Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o justifiquem;

f) Respeitar todas as areas balizadas; privadas e cultivadas

g) Entregar o mapa na chegada, quando determinado pela organizagao,

h) Comparecer na Ceriménia de Entrega de Prémios, especialmente quando € um dos premiados, valorizando
o trabalho dos organizadores e os apoios disponibilizados (sugere-se aos clubes organizadores que néo
entreguem prémios a posteriori a atletas que nao estiveram presentes na Cerimonia).

4. Constitui motivo de desclassificacdo de qualquer praticante:

a) A ndo execucdo do percurso pela ordem estabelecida pela organizagéo;

) Perda do Sl Card;

) Auséncia, nao justificada, do peitoral durante a realizagdo do seu percurso;

) Chegar para além do tempo limite para a execugao da prova;

) Provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

f) Desrespeitar as normas gerais de protecgao da floresta;
g) Infringir outras regras estabelecidas pela organizag&o.
5. Olimite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual é:

b
c
d
e

Distancia: Pedestre: O-BTT.
Sprint 1h 1h30
Distancia Média 2h 2h30
Distancia Longa 3h 4h

6. O limite de tempo dado a uma equipa para executar o seu percurso de estafetas, é de Sh.
7. Os Organizadores estdo obrigados (além dos aspectos constantes do Contrato de Organizagéo de Eventos e
outros determinados pela FPO) a garantir:
a) Sanitarios (WC) na zona da concentragdo (vulgo “arena”) nas provas das TP’s (recomendado para as
restantes provas);
b) Ambulancia, gelo e primeiros socorros na area das chegadas;
c) Espaco infantil para as criangas durante a execugéo dos percursos nas provas das TP’s (recomendado para
as restantes provas);
d) Agua junto as Partidas (aconselhado: recipiente com torneira e copos) e 4gua nas chegadas;
e) Divulgacdo das informagdes pertinentes na area de concentragdo (independentemente de o fazerem no
Secretariado), das informaces técnicas e também as listas de partidas;
f) Sistema de som nas chegadas;
g) Banhos com agua quente;
h) Presenga fisica nos abastecimentos de agua que deve ser feito por recurso a copos;
i) Divulgar no site da organizagao, e carregar no OASIS, todas as classificagées detalhadas da prova, incluindo
as classificacdes colectivas, até as 22H do ultimo dia de prova.
8. Nos Campeonatos Nacionais as ceriménias de entrega de prémios dos CN’s séo exclusivas. Outros atletas a
distinguir (escaldes B, formagao, etc.) devem sé-lo antes da ceriménia dos CN’s.
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9. A cerimbnia de entrega de prémios deve ter ritmo e dinamismo, em local apropriado (com espago e
visibilidade), e deve estruturar-se da seguinte forma:

- Comegar com os 4 escalbes de formagao em simultaneo (12 atletas);

- Seguem-se os escaldes B (femininos e masculinos, 6 atletas de cada vez);

- Depois os 3 premiados de cada escaldo A chamando em simultineo Masculinos e Femininos (comegar pelos
jovens em crescendo de idade, continuar com os veteranos de modo decrescente de idade, e terminar com
0S seniores.

- Finalmente os 5 premiados de DE e os 5 premiados de HE.

Nota: Se a organizagao decidir atribuir prémios aos escaldes abertos, a entrega de prémios deve fazer-se

também simultanea, e logo no inicio da ceriménia.

10. Os organizadores poderéo estabelecer regras especiais, respeitando os regulamentos em vigor, desde que as
submetam a aprovagao da FPO até 60 dias antes do evento. As mesmas devem ser tornadas publicas tdo cedo
quanto possivel mas sempre com um minimo de 30 dias de antecedéncia em relagdo ao inicio do evento.

11. Os eventos das TP’s terdo obrigatoriamente que, até 30 dias antes do seu inicio, entregar ao Supervisor do
evento os mapas a utilizar e os percursos ja totalmente concluidos.

Artigo 2.°
Inscrigoes

As inscri¢des deverdo ser efectuadas dentro dos prazos estabelecidos pela FPO:

- A data limite para a inscri¢do nas provas nos escaldes de formacao e de competicdo, é de 12 dias antes do evento
(normalmente as 23h59 da penultima Segunda-feira antes da data da prova);

- A inscricdo nos escaldes abertos pode ser realizada até ao dia do evento, sem alteragdes no prego de inscri¢éo,
mas sujeitas a disponibilidade de mapas;

- Para os escaldes de competicdo, os clubes organizadores podem estabelecer pregos agravados, até um méaximo
de 50%, para as inscrigdes entre 0 12.° dia anterior e outra data limite mais curta desde que salvaguarde a
obrigatoriedade de divulgar as listas de partidas a 3 dias do inicio do evento;

- Os clubes organizadores podem estabelecer condi¢des mais favoraveis para inscrigdes com maior antecedéncia;

- Em provas de duragéo superior a dois dias ou cujo primeiro dia da sua realizagdo ndo seja o sabado, poderao ser
alterados os prazos de inscri¢do, devidamente autorizados pela FPO, e atempadamente divulgados.

Artigo 3.°
Taxas de inscrigao
Os valores maximos de inscri¢do nas provas das TP e das Tagas FPO sdo os que constam do ANEXO Il ao
presente Regulamento.

Artigo 4.°

Seguro desportivo
1. Todas as provas homologadas pela FPO sao cobertas por seguro desportivo, nos termos da lei em vigor.
2. Este seguro cobre os riscos resultantes do acidente sofrido durante a actividade, nas seguintes condi¢des:
a) Morte ou invalidez permanente: 25.000,00 Eur, excepto o referido em "limitagdes de cobertura";
b) Despesas de tratamento e repatriamento: 4.000,00 Eur, excepto o referido em "limitagdes de cobertura";
c) Despesas de funeral: 2.000,00 Eur, excepto o referido em "limitagbes de cobertura”;
d) Limitagdes de cobertura:

- Para as pessoas seguras com mais de 70 anos de idade, a cobertura de invalidez permanente s sera
considerada, se a percentagem de desvalorizagéo atribuida resultante de acidente, for igual ou superior a
50%;

- Para as pessoas seguras menores de 14 anos de idade, o seguro ndo abrange a cobertura de morte;

- A cobertura de despesas de tratamento garante o reembolso dos gastos com o primeiro transporte efectuado
(do local do acidente para o domicilio ou centro onde Ihe seja prestada a assisténcia e deste para o
domicilio).

3. Em caso de acidente na actividade, o sinistrado tera que comunicar ao clube organizador o acidente e solicitar
os impressos de participacdo de sinistro. A participagdo deve referir explicitamente qual o acidente, como e onde
aconteceu. O sinistrado devera suportar todas as despesas e solicitar as respectivas facturas que apés a alta
médica apresentara a Seguradora para ressarcimento.

4. Tudo o que exceder o risco coberto pelo seguro desportivo é da responsabilidade dos praticantes
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Artigo 5.°
Prémios Individuais

1. Nas provas que constituem o calendario das TP serdo atribuidos prémios aos 5 primeiros atletas das Elites e

aos 3 primeiros de cada um dos restantes escaldes de competigéo.

Nas provas das Tagas FPO ser&o atribuidos prémios aos 3 primeiros atletas de cada uma das categorias.

Nos escaldes Abertos aconselha-se a ndo atribuicdo de prémios ou atribuicdo do mesmo apenas aos
vencedores de escaldes.

2. Os prémios dos escaldes Elite devem ter maior relevancia que os restantes. Os prémios dos escaldes de
formagao devem ser idénticos aos dos escalbes de competigéo A.

3. Caso uma prova seja constituida por percursos com igual tipo de distancia as classificagbes poderdo ser
atribuidas pela soma dos tempos. Caso a prova seja constituida por percursos de distancias de tipo diferente
(por exemplo: Disténcia Longa e Distancia Média) é obrigatério que as classificagcfes sejam estabelecidas por
soma de pontos. Estas informacdes devem ser divulgadas atempadamente no boletim de informagdes.

4. No final da época, a FPO atribuira diplomas aos trés atletas melhor classificados de cada um dos escaldes de
formagdo e de competicdo e prémios aos vencedores, desde que tenham realizado pelo menos 50% dos
percursos das TP e das TFPO.

5. Nos Campeonatos Nacionais, a FPO atribuird medalhas correspondentes ao grau Ouro, Prata e Bronze aos
trés primeiros classificados dos escaldes de competicao e, ainda, diplomas aos 5 primeiros classificados dos
escalbes Elite.

Artigo 6.°
Prémios Colectivos

1. Em todas as provas das TP serdo atribuidos, pelas respectivas organizagoes, prémios aos trés clubes melhor
classificados. No final da época, a FPO atribuird prémios aos trés Clubes melhor classificados no Ranking
Nacional de Clubes.
Nas provas das Tagas FPO sera atribuido, pelas respectivas organizagbes, no minimo, prémio ao clube
vencedor.

2. Nos Campeonatos Nacionais, a FPO atribuira réplicas do Troféu FPO aos clubes que se sagrem campedes
nacionais nas respectivas categorias.

Artigo 7.°
Casos omissos
Para as omissGes ao presente regulamento, aplica-se 0 previsto nos regulamentos IOF para Orientagao Pedestre e
Orientagdo em BTT.

CAPITULO Il
Arbitragem e Fair Play

Artigo 8.°
Juri Técnico, Reclamagoes, Protestos e Recursos
1. A nomeacdo do Juri técnico, as reclamagdes e os protestos sdo conforme o Regulamento de Arbitragem e
Controlo de Provas (RACP) da FPO.
2. O Recurso das decisdes do Juri Técnico é submetido ao Conselho de Arbitragem (CA/FPO) via FPO.

Artigo 9.°
Supervisor
1. Todas as provas das TP e das Tacas FPO s&o controladas por um Supervisor, nomeado pelo CA/FPO. O
Supervisor é o representante oficial da FPO para todos os efeitos desportivos.
2. O Supervisor é responsavel por fiscalizar a correcta aplicagdo das regras deste regulamento e as demais
exigidas pela FPO para que os erros sejam evitados e a justica seja suprema.
3. O Supervisor deve trabalhar em estreita colaboragdo com a organizagdo, que lhe deve fornecer toda a
informagao relevante.
4. O Supervisor tem por tarefas as constantes do RAC/FPO, onde as principais so:
- Aprovar o terreno para a competicdo (logo que a FPO atribui provisoriamente o evento — entre 2 e 1 ano de
antecedéncia);
- Aprovar o centro do evento;
- Aprovar os boletins de divulgacéo;
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

- Verificar a existéncia de alojamento em solo duro, local de banhos adequado, sanitérios na area de
concentragao, eventuais transportes e estacionamento;

- Aprovar o cronograma do evento,

- Aprovar o organograma da organizagéo;

- Aprovar a zona das partidas, das chegadas e de estacionamento,

- Verificar se 0 mapa respeita 0 ISOM (ou o ISSOM) em vigor, isto é, homologar 0 mapa (caso n&o tenha
habilitagdo deve informar o Clube que passe a solicitar a homologagao ao Departamento de Cartografia);

- Aprovar os percursos depois de verificar a sua qualidade e niveis de dificuldade;

- Aprovar a divulgagao das listas de partida,

- Verificar o espago disponibilizado para os média,

- Verificar 0 espaco disponibilizado para o controlo anti-doping,

- Nomear o juri técnico e convoca-lo, se necessario.

- Observar a correcta utilizagdo do material da FPO.

Artigo 10.°

Cédigo de Etica e Fair play
As pessoas que praticam Orientag@o devem agir com honestidade. Os atletas devem mostrar respeito por todos
e por cada um em todas as circunsténcias, organizacéo, técnicos, representantes das entidades presentes,
jornalistas, publico e habitantes da area de competicao.
Os atletas devem permanecer em siléncio na area de competicdo. Ndo devem influenciar outros atletas, nem
ajudar na navegacao.
Nas provas individuais os atletas devem navegar e progredir sozinhos.
N&o € permitido receber ajuda (mecénica ou outro tipo de apoio) de pessoas fora da competicao, excepto para
primeiros socorros.
O Doping € proibido conforme normas em vigor (consultar Regulamento Anti-Dopagem).
Se o local de competicdo ndo for conhecido e nédo for divulgado, deve ser mantido em segredo pela
organizagao, supervisor e cartografos. Em quaisquer casos, 0s percursos devem ser mantidos em absoluto
segredo pelo tragador de percursos, supervisor, € todos os que tenham necessidade de os conhecerem.
Qualquer tentativa de conhecer o terreno ou treinar na area de competicao é proibida e implica impedimento de
participar na mesma, excepto se houver indicagbes da organizagdo viabilizando o acesso a zona de
competicéo.
A organizacdo néo deve autorizar a participagdo competitiva de quem obtenha vantagens competitivas ilicitas
(exemplo: acesso a mapas novos ou ficheiros de percursos antes da realizagdo do evento). Esta participagéo
sO poderé ocorrer extra-competicao.
Os atletas depois de terminarem a competi¢do ndo devem partilhar, com os que ainda ndo partiram, 0 mapa ou
outras informagdes do percurso.
Os atletas depois de terminarem o percurso, estio proibidos de voltar a entrar na &rea de competi¢do, excepto
se autorizados pela organizagao.
Os média, supervisores ou elementos da organizagdo podem estar na area de competicdo e préximo dos
pontos de controlo desde que nao prejudiquem ou beneficiem a prestagéo dos atletas;
E obrigatdrio o respeito pelas areas privadas, interditas, zonas agricolas e de cultivo, passagens obrigatérias, e
todas as indicagdes relacionadas dadas pela organizagao.
E fundamental o respeito ambiental no local da prova (especialmente na arena pela intensidade de utilizagéo) e
com as populagdes locais. E fundamental respeitar todas as normas gerais da protecgdo da floresta, e
naturalmente ndo deitar deixar lixo na floresta ou zonas envolventes (utilizar recipientes proprios, reciclar).
Deve ter-se uma correcta atitude comportamental nos lugares complementares da prova: centro do evento,
arena, solo duro, balnearios, casas de banho, etc. No solo duro € importante respeitar o descanso de todos os
outros e os horarios estabelecidos, bem como deixar os espagos da mesma forma em que foram encontrados.
Estacionar apenas em zonas indicadas e adequadas para o efeito, seguindo as indicagdes da organizagio.

Artigo 11.°
Infracgoes

Os atletas que ndo cumpram as regras deste regulamento devem ser desclassificados no percurso, ou na prova,
sem prejuizo do previsto noutros regulamentos da modalidade, nomeadamente do Regulamento de Disciplina da
FPO.
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Artigo 12.°

Sistema de controlo electronico
O atleta é responsavel por efectuar correctamente o registo no seu cartdo electrénico, devendo esperar o tempo
necessario para obter a confirmagéo. No caso de falha do registo no cartdo, mesmo que ele conste na unidade
de controlo (box) o atleta é desclassificado.
No caso de falha do sistema SPORTident, o atleta deve validar a confirmag&o de presenga no ponto picotando
0 mapa com o picotador respectivo, no espaco indicado no mapa, para o efeito. Apenas sdo admitidas 3 (trés)
picotagens no mapa.
No caso de desaparecimento do ponto de controlo (suporte, unidade de controlo electronico e baliza) ou de
colocagdo comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), o atleta deve continuar a sua prova
normalmente (mesmo tendo perdido algum tempo na confirmag&o).

CAPITULO llI
Organizadores

Artigo 13.°
Patrocinios e publicidade
Os Clubes organizadores estdo proibidos de aceitar o patrocinio de marcas de tabaco e de bebidas alcodlicas
fortes (brancas ou espirituosas).
As provas devem ser alvo de grande divulgacao na autarquia da zona de competicdo e em média da regiao.

Artigo 14.°
Prémios
A organizac&o deve proporcionar uma ceriménia de entrega de prémios com dignidade e ritmo.
Os prémios dos homens e mulheres devem ser iguais dentro dos mesmos patamares de competicao.

Artigo 15.°

Resultados
Os resultados provisorios devem ser publicitados na area de competi¢éo, durante a competicdo, com elevada
frequéncia, de preferéncia ndo superior a 30 minutos.
Os resultados da prova devem ser publicados na Internet, e carregados no OASIS, até as 22H do Ultimo dia da
prova, com todas as classificagdes detalhadas, incluindo as classificagdes colectivas.
Sempre que possivel, sugere-se que se divulguem na Internet e no OASIS estas mesmas classificagdes ao final
de cada dia em que se disputa cada um dos percursos da prova.

Artigo 16.°

Divulgacao
Preferencialmente devem ser editados antecipadamente boletins de divulgagéo, um Boletim publicado 6 meses
antes, outro Boletim 2 meses antes, e um Boletim final se necessario.
Os boletins podem ser publicados pela Internet (pagina da prova).

Artigo 17.°
Deveres e Direitos

Os Clubes a quem é atribuida uma organizagdo de eventos das TP ou das Tagas FPO comprometem-se
publicamente a cumprir integralmente o “Contrato para Organizagéo de Eventos” da FPO e respectivo Caderno de
Encargos.
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TiTULO I
Orientacao Pedestre e em BTT

CAPITULO |
Classes, Categorias e Escal6es

Artigo 18.°
Classes
As classes de competicdo sdo definidas pelos sexos e séo:
FEMININA - também designada pela letra D (ou W)
MASCULINA - também designada pela letra H (ou M)
As atletas femininas podem competir na classe masculina.

Artigo 19.°
Categorias e Escaldes de Competi¢ao
As categorias ou escaldes de competicdo tém por base a idade dos praticantes no final do ano civil (31 de
Dezembro) em que termina a época desportiva, sendo-lhes permitido inscreverem-se na FPO e/ou participar
nas provas, nos seguintes termos e depois de estarem cumpridas as condicbes de acesso ao escaldo de
competicdo pretendido:

Idade em ESCALOES DE COMPETICAO
31 Dezembro 2010 CATEGORIAS PEDESTRE 0-BTT
16e 17 Juvenis M/F H/ID17 H/ID17
18,19e 20 Juniores M/F H/ID20 H/D20
de21a34 Seniores M/F HE / DE HE / DE
de21a34 Seniores M/F HID21A HID21A
de21a34 Seniores M/F H/D21B H21B
de 35a 39 Veteranos | M/F H/D35 H/D35
de 40 a 44 Veteranos | M/F H/D40 H40 /D35
de45a49 Veteranos Il M/F H/D45 H/D45
de 50 a 54 Veteranos Il M/F H/D50 H50 / D45
de 55a 59 Veteranos Il M/F H/D55 H55 / D45
de 60 a 64 Veteranos Il M/F H/D60 H55/ D45
de 652 69 Veteranos IV M H65 / D60 H55 | D45
[Veteranos Ill F
. Veteranos IVM
A partir de 70 Neteranos Ill F H70/D60 H55 / D45
A partir de 35 - HIDVETB HIDVETB

Estes escaldes de competicdo sao universais e aplicam-se a todos os eventos de Taca de Portugal pedestre e
de Taca de Portugal de Ori-BTT. As categorias aplicam-se as competicdes colectivas.

Sempre que as inscrigdes de um escaldo, num dado evento, sejam inferiores a 8 (oito) atletas, o organizador
pode agrupar os atletas num dos escaldes imediatos (superior ou inferior) para efeitos classificativos e de
prémios no mesmo e, posteriormente, serdo geradas classificagdes distintas por escaldes para efeitos dos
respectivos rankings (atribuindo o valor 100 ao melhor atleta de cada escal@o no agrupamento constituido).

A todos os praticantes é permitida a filiagdo em escal@o superior, embora haja restrigdes nos escalbes jovens
(apenas podem subir ao escaldo imediatamente acima), e nos escalbes de Elite (acesso restrito segundo as
normas de promogdo constantes do Anexo I). Os escaldes B néo sdo considerados superiores de nenhum
outro. A participacao em escaldo A ou B ¢ livre em todas as classes e categorias.

Em provas internacionais poderéo ainda ser consideradas outros escaldes para praticantes Veteranos, embora
as pontuagdes a incluir nos rankings nacionais respeitem unicamente o escaléo de inscrigao do atleta (e ndo o
seu real escaldo etario).

Nas TP Pedestre e de O-BTT, os Atletas néo federados s6 poderdo participar em escaldes abertos, excepto se
declararem junto da FPO a sua intencdo de se federarem, mediante pagamento da taxa de filiagdo e seguro
desportivo e posterior apresentacdo do exame médico - desportivo, sendo considerados filiados provisorios até
31 de Dezembro do ano de inicio da época (data até a qual teréo de estar formalmente filiados).

No caso dos jovens ndo federados (Juvenis, Iniciados e Infantis), para que sejam incluidos nos Rankings da
FPO, é obrigatério que o Clube indique & FPO o n.° de BI, a data de nascimento e 0 escaldo de participagéo.
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Atletas federados sem licenga renovada (ndo inclui os atletas que séo eliminados dos ficheiros apés duas
épocas consecutivas sem renovar), poderdo participar nos escaldes de competi¢do, com custos de inscrigdo
iguais aos ndo federados, excepto nos Campeonatos Nacionais, em que apenas poderdo participar extra-
competicdo e ndo poder&o ser apurados para a final do Campeonato Nacional Absoluto.

Quando aplicavel (eventos internacionais) ou a titulo excepcional (autorizado pela FPO) nas provas nacionais é
permitida a participagéo nos escaldes de competicao a atletas estrangeiros néo filiados na FPO.

Artigo 20.°
Categorias de Formagao
As categorias de formagao incluem os jovens que, a 31 de Dezembro do ano em que termina a época, tenham
15 anos ou menos.
Existem os seguintes escaldes e categorias de formagao:

Idade no final do ano em que termina a época | CATEGORIAS ESCALOES DE FORMACAO
PEDESTRE O-BTT
13 e menos Infantis M/F H/D 13 Formagao MIF
14e15 Iniciados M/F H/D 15

Os escaloes de formagdo sé@o pontuados da mesma forma que os escaldes de competicdo, mas a titulo
meramente informativo para a classificagdo individual.

Para a classificagdo por clubes também é considerada a categoria de Iniciados, mas ndo a de Infantis. Em O-
BTT o escaldo de Formagéo néo é considerado para a classificagéo por clubes nem para o ranking nacional de
clubes.

Artigo 21.°
Categorias e escaloes de competicdo nos Campeonatos Nacionais

Para efeitos da classificagdo colectiva nos Campeonatos Nacionais, serdo consideradas as categorias de
competicdo conforme definidas no artigo 19.° - 1.: Juvenis, Juniores, Seniores, Veteranos |, Veteranos II,
Veteranos lll e Veteranos IV M

Para efeitos de classificagdo individual nos Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, Distancia Média e
Sprint os titulos sdo disputados em todos os escaldes de competicdo A, com excepgdo dos 21 onde se
disputardo apenas na Elite. Os atletas dos escaldes B podem participar nos campeonatos inscrevendo-se no
escaldo A, obtendo para efeitos de ranking a pontuagéo efectivamente obtida no escaldo superior.

Artigo 22.°
Escal6es Abertos

Na Orientagdo Pedestre, denominam-se por escaldes Abertos (ou Orienta¢do para Todos - OPT) os seguintes

escaldes:

a) OPT1 (Facil Curto),

b) OPT2 (Dificil Curto),

c) OPT3 (Facil Longo),

d) OPT4 (Dificil Longo).

A participacao nestes escalbes ¢é livre: a pares, individualmente ou grupo. N&o haverd distingdo de sexo.

Os escaldes Abertos constituem uma alternativa aos escaldes de competigdo, ndo havendo qualquer tipo de

restricdo a participacdo de atletas nestes escalbes, embora ndo sejam elaborados rankings destes escaldes.

As partidas para estes escaldes devem ser livies num determinado periodo de tempo estipulado pela

Organizagao. As partidas devem realizar-se num corredor paralelo ao dos escales de competicao.

Para os jovens em Iniciagdo (até 11 anos), devera ser aconselhado o acompanhamento de adultos efou a

participagdo no mais simples dos escaldes (OPT1 - Facil) que deve ser concebido como independente de todos

os outros, facil, e preferencialmente deve ser guarnecido por alguns monitores que além de estarem
disponiveis para uma breve introdugdo a modalidade, podem acompanhar os interessados nos controlos
iniciais.

As distancias (em Pedestre) ou tempos dos percursos para estes escaldes devem obedecer aos intervalos aqui

definidos, independentemente de a prova ser de distancia média ou longa:

- OPT1 (Facil curto): 2 a 4 kms ou tempo de execugéo previsto inferior a 40 minutos, por recurso a elementos
lineares (preferencialmente caminhos), sem dificuldade técnica, de reduzida exigéncia fisica, com o maior
interesse paisagistico possivel, e aconselhamento técnico;

- OPT2 (Dificil curto): 3 a 5 kms ou tempo de execugdo previsto inferior a 60 minutos, exigindo algumas
técnicas de orientagao, com dificuldade técnica média, de baixa exigéncia fisica;
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- OPT3 (Facil longo): 4 a 6 kms ou tempo de execugao previsto inferior a 60 minutos, por recurso a elementos
lineares, com baixa dificuldade técnica, de baixa exigéncia fisica, € 0 maior interesse paisagistico possivel;

- OPT4 (Dificil longo): 4 a 7 kms ou tempo de execugao previsto inferior a 80 minutos, percurso formal, exigindo
algumas técnicas de orientacdo, com alguma exigéncia fisica e que tem, também, por objectivo a
participagdo na prova de atletas federados que ndo se tenham inscrito dentro dos prazo fixados ou a
possibilidade de realizagéo de percursos mais exigentes para pares ou grupos.

Para provas de Sprint (facil e rapido), estes escalées devem apenas considerar um curto € um longo.

Na disciplina de O-BTT devem ser considerados dois escalées OPTs.

a) OPT1 (Curto) tempo de execugéo cerca de 50/70 minutos
b) OPT2 (Longo) tempo de execugéo cerca de 70/90 minutos

Artigo 23.°
Sistema de promogoes

As regras para promogoes e despromogdes constam do ANEXO [ ao presente Regulamento.

10.

1.

CAPITULO Il
Tacgas de Portugal

Artigo 24.°
Ranking Individual das Tacas de Portugal
O Ranking Individual das TP é constituido pelas provas constantes dos Calendarios da FPO, néo podendo em
caso algum exceder o maximo de 12 provas em Pedestre e 8 provas em O-BTT. A época 2009/10 sera uma
excepgao a esta regra dada a sua extensao derivada da mudanga para 2011 na estrutura da época.
Para efeitos do Ranking Individual das TP sera considerado e contabilizado um nimero maximo de percursos,
correspondendo a 70% do total de percursos dos respectivos calendarios com arredondamento a unidade
(arredondado para cima sempre que o resultado da multiplicagao termine em 5 décimas).
No caso em que um praticante exceda o nimero de percursos apurado no nimero anterior, 0S percursos
excedentarios néo serdo contabilizados, sendo excluidos sempre os piores resultados. Nos restantes casos séo
considerados todos os resultados.
Um atleta que néo participe em qualquer percurso nao figurara no Ranking Individual das TP.
A pontuacdo 100 deverad ser atribuida ao vencedor do escaldao ou ao primeiro federado classificado (com
excepgao dos juvenis) desde que o vencedor seja um atleta néo federado na FPO. Nos juvenis e nos escales
de formacgao, a pontuagéo 100 podera ser atribuida a atletas néo federados.
Em caso de igualdade na pontuagéo final do Ranking Individual das TP, prevalecerd como melhor classificado o
atleta que tenha obtido o maior nimero de melhores resultados. Mantendo-se o empate, considera-se a
segunda melhor pontuagéo e assim sucessivamente. Subsistindo ainda o empate, sera melhor classificado o
praticante que obtenha o menor tempo no somatério dos tempos dos percursos em que ambos tenham
participado conjuntamente, desde que se tenham classificado.
Se, por motivos de for¢ca maior, ndo se efectuar algum dos percursos previstos, o total de resultados a
contabilizar, continuara a ser apurado de acordo com o referido no nimero 2.
Para o Ranking Individual das TP, serao considerados todos os resultados obtidos, desde que os participantes
formalizem a sua inscri¢do até 31 de Dezembro do ano em que se inicia a época desportiva (data do carimbo
dos CTT).
Os praticantes que venham a inscrever-se em data posterior sd serdo pontuados nas provas que realizem ap6s
a data de inscrigéo.
A pontuagdo de participagéo (25 pontos) sera atribuida aos atletas que participem e concluam o percurso em
escaldo diferente daquele em que estejam inscritos (mesmo que seja um escaldo aberto) ou em caso de terem
obtido uma pontuagao real inferior a 25 pontos.
A pontuagéo de classificacdo é atribuida a todos os praticantes que se classifiquem, sendo os valores apurados
em fungdo da seguinte formula:
Tempo do vencedor

x 100
Tempo do atleta
O valor apurado devera sofrer 0 arredondamento necessario de modo a ficar apenas com uma casa decimal.
A pontuac&o é atribuida por cada percurso individual.
Quando um praticante for desclassificado ou ndo concluir a sua prova, ser-lhe-a atribuida, nesse percurso,
pontuagao igual a 10 pontos.
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12.

13.

14.

15.

16.

Se um praticante concluir um percurso com pontuacao inferior a de participacéo, ser-lhe-a atribuida pontuagéo
de participacao.

Representagdo de Portugal ou da FPO - Os praticantes que figuem impossibilitados de participar em
percursos das provas que integram o Ranking Individual das TP em virtude de estarem em representacédo de
Portugal, integrando Selecgdes Nacionais, bem como os que estiverem na qualidade de Supervisor da FPO,
terdo nesses percursos pontuacao igual a média aritmética. A média aritmética sera calculada com base nas
melhores pontuagdes obtidas nas restantes presengas que contribuam para a pontuagéo final, e sera calculada
através da seguinte formula: 70% do n.° total de percursos — n.° de pontuagdes médias

O limite de pontuagdes médias para os atletas ao servigo da Selecgao de Portugal ou da FPO é de 4 (quatro).
Representagoes de Portugal nos Cl - Os praticantes que integrem as Selec¢des Nacionais nos Campeonatos
Ibéricos, sempre que o0s percursos sejam 0s mesmos (situagdo normal conforme Protocolo), contam
normalmente para o ranking da Taga de Portugal e para a pontuagdo dos seus Clubes. Quando os percursos
das Seleccbes sejam diferentes recebem pontos de representacdo de Portugal para efeitos de ranking
(conforme descrito no n.° 12 deste artigo). Para efeitos de classificagdo do Cl contribuem com a pontuagao
efectivamente obtida no escaldo em que participaram.

Organizacao de provas — A pontuagao a atribuir aos praticantes envolvidos na organizagao de uma prova sera
a obtida pela média aritmética do total de percursos contabilizados para a pontuag&o final.

Tal como no ponto 12, o conjunto de provas que concorrem para o calculo da referida média aritmética seréd
definido pela seguinte formula: 70% do n°® total de percursos — n°® de pontuagdes médias. O limite de
pontuagdes médias para os atletas que estejam envolvidos como organizador é de 3 (trés). Se o praticante tiver
efectuado um nimero de percursos superior ao necessario, as pontuagdes obtidas por média aritmética serdo
contabilizadas em detrimento dos percursos de menor pontuagéo.

As pontuagdes com média aritmética ndo poderdo exceder 5 (cinco), conjugando as situagdes descritas em 12
e 14.

Se o praticante tiver efectuado um numero de percursos superior ao necessario, as pontuagdes obtidas por
média aritmética seréo contabilizadas em detrimento dos percursos de menor pontuagao.

Artigo 25.°
Ranking Nacional de Clubes

O Ranking Nacional de Clubes é constituido pelas provas constantes da Taga de Portugal, das Taga FPO e do
Campeonato Nacional de Estafetas, quer em pedestre, quer em OriBTT.
Para o célculo das pontuagdes colectivas em cada prova (incluindo as Estafetas), os atletas serao distribuidos
por trés grandes agrupamentos:

Jovens — H/D15, H/D17 e H/D20 ou respectivas categorias;

Seniores — H/D Elite, H/D21 A e H/D21 B ou respectivas categorias;

Veteranos — H/D 35A, H/D 40A, H/D VET B, H/D 45A, H/D 50A, H/D55A , H60A , H65A e H70A ou

respectivas categorias.
Para a classificagdo por clubes nos eventos da Taga de Portugal serdo considerados:
Pedestre — os melhores 7 jovens, 8 seniores e 5 veteranos de cada clube, num total de 20 atletas a contarem
para a pontuag&o do clube;
BTT - os melhores 4 jovens, 5 seniores e 3 veteranos de cada clube, num total maximo de 12 atletas a
contarem para a pontuagao do clube.
N&o ha qualquer restricdo ao nimero de atletas participantes que contam para a classificagdo colectiva por
escaldo. Caso o clube tenha menos atletas a participar do que o numero considerado nos agrupamentos
contardo todos para a pontuagdo do clube. A classificacdo colectiva sera a soma destas varias pontuagoes
individuais aplicando-se os seguintes multiplicadores especificos (apenas para a classificagéo colectiva): A
pontuagao dos atletas de Elite sera contabilizada a 125% (multiplicada por 1,25) e a pontuagéo dos atletas dos
escaldes B sera contabilizada a 50% (sera multiplicada por 0,5), nos jovens e restantes escaldes seré a normal
pontuagao de 100%. No final da época, em casos de igualdade, serd melhor classificado o clube que obtiver o
maior nimero de classificacdes individuais maximas.
Em cada prova, séo classificados num clube todos os atletas inscritos pelo clube que tenham condigbes para
serem incluidos nos escalbes de competicdo e também em iniciados (sd os iniciados € os juvenis podem ser
nao federados).
A pontuagéo obtida no Campeonato Nacional de Estafetas sera calculada somando as pontuagfes obtidas pela
melhor equipa de cada clube em cada escaldo, considerando a forma de calculo dos rankings individuais
conforme definido no artigo 24.°, niamero 11, embora com um maximo de 500 pontos para as equipas
vencedoras seniores, 300 pontos para as equipas vencedoras jovens e 200 pontos para as equipas vencedoras
veteranas.
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6. A pontuacdo obtida nos percursos de Taca FPO sera considerada da mesma forma da obtida na Taga de
Portugal (somando os melhores 7 jovens, 8 seniores e 5 veteranos no ranking pedestre e os melhores 4 jovens,
5 seniores e 3 veteranos somado com o campeonato nacional de estafetas (deitando fora as pontuagdes
obtidas nos restantes percursos), calculada nos termos antes definidos, sendo que ao Clube organizador de
cada evento de Taga de Portugal ou do Campeonato Nacional de Estafetas é sempre atribuida pontuagéo de
média simples (ndo serdo atribuidos pontos de média a organizadores de eventos de Taga FPO).

7. O Troféu FPO sera atribuido aos 3 primeiros clubes da época desportiva quer em Pedestre quer em O-BTT.

CAPITULO Il
Campeonatos Nacionais

SECCAOI
Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, de Distancia Média e de Sprint

Artigo 26.°
Disputa dos Titulos
S6 poderéo participar nos Campeonatos Nacionais e disputar os titulos individuais ou colectivos os praticantes de
nacionalidade portuguesa, inscritos na FPO e com a situag&o regularizada para a época desportiva em causa, com
excepgao da categoria de Juvenis onde poderdo participar todos os jovens de nacionalidade portuguesa (no acto de
inscricdo devera ser apresentado o bilhete de identidade como comprovativo do ano de nascimento).

Artigo 27.°
Campeonatos Nacionais

1. Os Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, Distancia Média e Sprint disputam-se individualmente nos
escaldes de competicdo A e Elite (em seniores) e colectivamente nos escaldes definidos no Artigo 21.°.

2. Os atletas dos escaldes B s&o integrados, caso desejem participar, nas respectivas categorias A (ou Elite nos
seniores). As organizacdes devem disponibilizar, extra-campeonatos, mas pontuaveis para a Taga de Portugal,
percursos B (e 21A) para os atletas federados que ndo desejem competir nos CN’s.

3. O Campeonato Nacional de Distancia Longa consiste na realizagdo de um percurso, sendo os titulos atribuidos
em fungéo da classificagéo final de cada categoria de competicao.

4. O Campeonato Nacional de Distancia Média consiste na realizagdo de um percurso, sendo os titulos atribuidos
em fungéo da classificagéo final de cada categoria de competicao.

5. O Campeonato Nacional de Sprint realiza-se em 1 (um) ou 2 (dois) percursos, sendo os titulos atribuidos em
funcdo da classificacdo final de cada categoria de competi¢do. Caso o campeonato se realize em ambiente
urbano, os atletas devem ser impedidos de aceder a area da competicdo, devendo fazer-se uma zona de
quarentena, com “check in”.

6. Os percursos de escaldes individuais, que contribuam para uma mesma categoria de competicdo dos titulos
nacionais de clubes (ver artigo 28.°, numero 1), devem ser iguais.

7. Atletas estrangeiros mesmo que filiados na FPO n&o séo classificados em nenhum dos Campeonatos
Nacionais individuais (incluindo o Absoluto), podendo participar extra-competi¢do. Nao participarao também na
classificagdo de clubes para apurar o clube campedo em cada categoria. A sua pontuagdo serd incluida nos
rankings individuais e colectivos, desde que sejam filiados na FPO.

Artigo 28.°
Classificagdo de Clubes

1. Nos Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, de Distancia Média e de Sprint apuram-se os Clubes
campedes em cada uma das categorias em competi¢do (Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos I, Il, I e IV)
nas classes feminina e masculina.

2. A classificagdo dos Clubes sera apurada através da soma dos tempos para categorias com um Unico escaldo,
ou através da soma da pontuacado individual para categorias com varios escaldes, considerando os melhores
resultados de entre as categorias, do seguinte modo:

- JUVENIS - Os trés melhores classificados de cada clube;

- JUNIORES - Os trés melhores classificados de cada clube;

- SENIORES - Os trés melhores classificados de cada clube (H/D E);

- VETERANOS I - Os trés melhores classificados de cada clube (H/D35A e H/D40A);

- VETERANOS Il - Os trés melhores classificados de cada clube (H/D45A e H/D50A);
- VETERANOS M I - Os trés melhores classificados de cada clube (H/D55A e HG0A);
- VETERANOS M IV - Os trés melhores classificados de cada clube (H65A e H70A)
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Artigo 29.°
Factores de Desempate
Em casos de igualdade, vence o clube que tiver o atleta melhor classificado, ou em caso de empate no primeiro
critério, o que tiver o segundo atleta melhor classificado e assim sucessivamente.

SECCAOII
Campeonato Nacional de Estafetas

Artigo 30.°
Campeonato Nacional de Estafetas

1. O Campeonato Nacional de Estafetas disputa-se por Clubes nas categorias referidas no artigo 21.°, nas classes
feminina e masculina.

2. As equipas serdo constituidas por trés praticantes federados com a sua filiagédo em dia.

3. As categorias de competicdo englobam todos os escaldes oficiais de competicdo e ainda a categoria de
iniciados por também ser pontudvel para o ranking nacional de clubes.

4. E permitido constituir equipas para disputar determinada categoria com atletas de categorias hierarquicamente
mais baixos.

5. Os Clubes podem participar com quantas equipas desejarem. Contudo, para efeitos de classificagdo final e do
ranking nacional de clubes em cada categoria s a melhor classificada seré considerada.

6. Para além das estafetas correspondentes as categorias de competi¢éo, existem ainda as “Popular Longa” e
“Popular Curta” como estafetas abertas.

SECCAOII
Campeonato Nacional Absoluto

Artigo 31.°
Campeonato Nacional Absoluto

1. O Campeonato Nacional Absoluto Pedestre é aberto a todos os federados, com licenga valida, inscritos em
escaldes de competicéo e aos atletas juvenis ndo-federados.

2. O primeiro dia constara de uma prova de Distancia Média (tipo TP), pontuavel para a TP e servirad também para
apurar os finalistas (Final A). Todos os percursos serdo idénticos. A participagdo nesta prova é idéntica a
participagéo nas TP.

O segundo dia, em prova de Distancia Média e/ou de Distancia Longa, constara da Final A e percursos do tipo
“TP” para todos os escaldes de formacao e competi¢do. Apenas participam na Final A atletas federados, com
licenca valida e os atletas juvenis ndo-federados que obtenham acesso @ mesma pelo resultado do primeiro dia.

3. Tém acesso a final A os 60 atletas melhor classificados Masculinos e 60 melhores classificados femininos
(elegiveis) na prova do primeiro dia. Como 22 condi¢&o os atletas terdo que realizar um tempo que obtenha pelo
menos 60 pontos em relagéo ao tempo do melhor atleta, sobre pena de néo ficarem apurados para a final.

4. As pontuagdes a atribuir aos atletas participantes na Final A devem reger-se pelas normas gerais, sendo que ao
Vencedor devem ser atribuidos 120 pontos e nenhum atleta que finalize o seu percurso terd menos de 80
pontos.

5. Aos participantes nos percursos tipo “TP” serdo aplicadas as regras gerais de pontuagdo, sendo que aos
escaldes sem participantes na Final A devem ser atribuidos 100 pontos aos vencedores e aos vencedores dos
escaldes com atletas a participar na Final A devem ser atribuidos 80 pontos.

6. Os vencedores do Campeonato Absoluto individuais e colectivos serdo encontrados pelos resultados da Final
A.

7. Para efeitos colectivos e para a classificagdo do Ranking de Clubes (Artigo 25.° - 9.) as pontuagbes dos
melhores atletas (7 jovens, 8 seniores e 5 veteranos) sao valorizadas da seguinte forma: A pontuagao de cada
atleta que dispute a Final A sera contabilizada a 150%, a dos atletas que disputem os escalbes B sera
contabilizada a 50% e para os restantes atletas a 100%.

8. Os clubes campedes do Campeonato Absoluto serdo apurados considerando o somatério de tempos dos 5
melhores atletas de cada clube que estejam na final A, sendo apurados os clubes campedes em cada classe.

9. Casos omissos ou excepcionais serdo avaliados pelo Director Técnico Nacional e pelo Director de Prova.
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CAPITULO IV
Tagas FPO (Pedestre e O-BTT)

Artigo 32.°

Ranking Regional Individual (RRI)
0 Ranking Individual das TFPO é constituido pelas provas constantes dos Calendarios da FPO.
Para efeitos do Ranking Individual das TFPO sera considerado e contabilizado um nimero maximo de
percursos, correspondendo a 35% do total de percursos dos respectivos calendarios (arredondado para cima
sempre que o resultado da multiplicagéo termine em 5 décimas).
No caso em que um praticante exceda o nimero de percursos apurado no nimero anterior, 0S percursos
excedentarios néo serdo contabilizados, sendo excluidos sempre os piores resultados. Nos restantes casos séo
considerados todos os resultados.
Um atleta que n&o participe em qualquer percurso néo figurara no Ranking Individual das TFPO.
Disputam-se 2 Tagas FPO: Continente e Madeira.
As categorias de competi¢éo das Tagas FPO sao identificadas no Artigo 19.°.
Nos aspectos relativos a classifica¢des individuais, nimero de percursos a contabilizar, pontuagdes a atribuir,
desempates, cancelamento ou anulagdes de percursos, prazos de filiagao, etc., aplicam-se as normas definidas
para o Ranking Individual das TP.
A pontuagao por representagéo de Portugal ou da FPO e supervisdo de eventos esta limitada a um maximo de
3 percursos e a pontuagao por organizagao de provas esta limitada a um maximo de 2 percursos.
Cumulativamente estas pontuagdes por representagdo de Portugal ou da FPO, supervisdo de eventos e
organizagao de provas ndo pode exceder 4 pontuagdes.
As organizagbes de eventos das Tagas FPO poderdo agregar escaldes sempre que tenham menos de 5
participantes inscritos embora sejam pontuados para os rankings das TFPO no respectivo escaléo.
As Tacas FPO sao disputadas em categorias que deverdo ser subdivididas em escaldes secundarios nos
seguintes casos: Veteranos F/M B e Seniores F/M B (sendo os escaldes seniores principais designados por
Seniores FIM A).

Artigo 33.°
Classificagdo de Clubes por Prova

Para o calculo das pontuagdes colectivas em cada prova, os atletas seréo distribuidos por trés grandes agrupamentos:

Jovens — Iniciados (F/M), Juvenis (F/M) e Juniores (F/M)

Seniores — Sen FIM A;

Veteranos — Vet | M/F, Vet Il M/F, Vet lIl M e Vet M/F B.
No agrupamento Jovens, cada clube somara as melhores 4 (quatro) pontuagdes individuais em Pedestre ou as
melhores 3 (trés) em O-BTT, nos mesmos termos definidos para as TP (Artigo 25.°).
No agrupamento Seniores, cada clube somara as melhores 5 (cinco) pontuagdes individuais em Pedestre ou as
melhores 4 (quatro) em O-BTT, nos mesmos termos definidos para as TP (Artigo 25.°).
No agrupamento Veteranos, cada clube somaré as melhores 3 (trés) pontuagdes individuais em Pedestre ou as
melhores 2 (duas) em O-BTT, nos mesmos termos definidos para as TP (Artigo 25.°).
A classificacdo por clubes destes eventos sera integrada no Ranking Nacional de Clubes conforme disposicdes
do artigo 25.°.
Em cada prova, seréo classificados num dado clube todos os atletas que sejam inscritos pelo mesmo e,
simultaneamente, tenham condigdes para serem incluidos nos escaldes de competicao e também em iniciados.
Nas provas das TFPO os atletas ndo federados que sejam inscritos por clubes filiados pagam a mesma taxa
estipulada para federados, acrescida da taxa do seguro desportivo.
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TiTuLo
Disciplina de Orientacdao em BTT

CAPITULO |
Normas Técnicas (O-BTT)

Artigo 34.°

Regras de Conduta
A circulagdo em bicicleta s6 é permitida nas estradas, caminhos e carreiros assinalados no mapa. Nestes
locais, & igualmente permitida a deslocacéo a pé, desde que o praticante transporte consigo a bicicleta.
Os praticantes s6 podem deslocar-se fora das estradas, caminhos e carreiros desde que transportem a
bicicleta com as rodas no ar.
E obrigatério ceder passagem, a pedido de um outro praticante, nos casos em que os caminhos ou carreiros
néo permitam a ultrapassagem em condi¢des normais.
E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso. O capacete tera que estar
homologado nos termos ANSI, SNELL, CE95 ou GUV.
O praticante pode transportar consigo todo o material de reparacédo que julgue necessario, ndo sendo permitido
receber assisténcia de pessoa estranha a competi¢éo.
O atleta ndo pode abandonar a bicicleta para controlar um determinado ponto; devera estar em permanente
contacto com a btt.
Em toda a area de competigdo devem ser respeitadas as regras ao Cadigo da Estrada.
Quando dois atletas se encontram um defronte para o outro.
- Os atletas devem passar dando o seu ombro esquerdo.
- Os atletas que descem tém prioridade.
Os atletas mais lentos devem dar prioridade aos atletas mais rapidos.
Sem prejuizo do previsto noutros regulamentos da modalidade, o ndo cumprimento de qualquer uma das
regras anteriores, implicara a desclassificagdo no percurso.

Artigo 35.°
Mapas

Os mapas devem ser produzidos de acordo com International Specification for Orienteering Maps da IOF.
Os mapas devem ter preferencialmente as seguintes escalas:
- Ultra Longa: 1/20.000.
- Longa: 1/15.000 ou 1/20.000
- Média: 1/10.000 ou 1/15.000
- Sprint: 1/10.000
Podem ser utilizados varios mapas para completar o percurso.
Para escal6es com atletas até 15 anos e/ou a partir dos 45 anos é aconselhado a utilizagdo das escalas 1/10.000 ou
1/15.000
Alteragdes que tenham ocorrido na area de competicdo depois da feitura do mapa, se forem utilizadas pelos
atletas, devem estar indicadas no mapa e ser divulgadas na prova.

. O mapa ideal devera ter o tamanho A4 (+) mas, em caso algum devera ser maior de que o estritamente

necessario para realizagéo de percurso.

Artigo 36.°

Percursos
A pericia de navegac&o, a concentragdo e a condigdo fisica do atleta devem ser tidos em consideragéo, para cada
escaldo, no planeamento do percurso. Este deve exigir ao atleta, durante a competicéo, elevada concentracéo, leitura
detalhada do mapa e permanente tomada de decis&o.
Cada percurso deve exigir ao atleta a utilizacdo de diferentes técnicas (leitura de curvas de nivel, da
classificagdo dos caminhos e cores) e garantir a maxima seguranca do atleta.
N&o devem ser planeadas pernadas, de escalbes diferentes no mesmo dia de prova, em sentido contrario,
para evitar colisdes. Todos 0s percursos devem ter o mesmo sentido de rotagdo. (deve ser regra de ouro).
Nos percursos as pemadas devem ser planeadas de forma a que a melhor opgdo ndo tenha que voltar para tras. As descidas
perigosas devem estar identificadas com uma linha de cor plrpura paralela ao trago do caminho.

- |

\ -

Os caminhos ou carreiros que fiqguem, intransitaveis (troncos, buracos, pedras, etc) devem ser indicados no
mapa através de um trago de cor pUrvra.
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Cada pernada deve ter um variado nimero de op¢des (no minimo 2 opgdes).
Os clubes aquando da divulgagao das distancias dos percursos, devem divulgar a distancia da melhor opgao

em metros.

Para cada distancia sdo definidos os seguintes tempos, em minutos, para os vencedores, assim como 0s

tempos limites para executar o percurso:

Homens Mulheres Tempo limite
Distancia Ultra Longa 120-140 100-120 5 horas
Distancia longa 90-110 70-90 4 horas
Distancia Média 50-60 40-50 2h30
Sprint 20-30 20-30 1h 30
Estafeta 50-60 40-50 5 horas

Devera ser dada atengao, em todos os escaldes, a correcta estimativa da velocidade média de progressdo em
cada situagéo, adequando-a a realidade competitiva nacional de cada escalao.

Como regra geral, uma prova com 2 (dois) ou mais percursos, deve usar para a classificagéo da prova a soma
dos pontos de cada percurso.

Artigo 37.°
Restrigoes
As areas, caminhos, estradas ou carreiros perigosos, proibidos ou fora de competicdo devem estar identificados
no mapa e se necessario no terreno. Os atletas ndo devem entrar ou passar nas areas interditas.
A utilizagao deliberada de areas interditas implicara a desclassificagdo no percurso.
As passagens devem estar identificadas no mapa e no terreno.

Artigo 38.°

Pontos de controlo
Os pontos de controlo situados em areas susceptiveis de desaparecerem, devem ser protegidos por elementos
da organizagéo.
Os pontos de controlo devem estar nas estradas, caminhos ou carreiros, ndo necessariamente nos
cruzamentos ou entroncamentos.
Deve ser evitada a colocagao de pontos de controlo nas curvas de ma visibilidade.
Se o tempo estimado para o vencedor for superior a 50 minutos, a organizagao deve colocar abastecimentos
em cada 40 minutos estimados para o vencedor.

Artigo 39.°

Equipamento
E da responsabilidade do atleta assegurar-se das condigdes de seguranca da bicicleta.
E autorizado qualquer instrumento para medir distancia e velocidade desde que ndo possua sistema de
navegagao por satélite.
O atleta deve transportar a bicicleta desde a partida, visitar todos os pontos de controlo, até & chegada. Deve
estar durante todo o percurso em permanente contacto com a BTT.
O atleta pode levar qualquer tipo de ferramentas ou sobresselentes durante a competigdo. S6 estédo autorizados
a utilizar as ferramentas ou sobresselentes proprios e/ou de outros atletas, sendo proibida a utilizagdo destas
de pessoas extra competicéo.

Artigo 40.°
Partida
O atleta recolhe 0 seu mapa um minuto antes da partida e é responsavel por confirmar se tem um mapa do escaldo corecto.
A partida deve estar situada de forma a que nenhum atleta possa ver o mapa, 0 percurso e a primeira opgao.

Artigo 41.°
Chegada

A competicdo termina quando o atleta transpde a linha de chegada. A linha de chegada deve ter a faixa de
chegada da FPO e a tomada de tempos pode ser feita pelo sistema de controlo electrénico.
Arota de chegada, depois do Ultimo ponto de controlo, deve estar balizada. Os Ultimos 100m do percurso antes da chegada
e depois da zona de troca de mapas na estafeta, deve ser o mais directa possivel e com 10 m de largura minima.
A linha de chegada néo deve ter curvas acentuadas, devendo o terreno ser plano ou de preferéncia a subir. A
linha de chegada deve estar demarcada no terreno de forma a que nao suscite duvidas aos atletas.
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ANEXO |

SISTEMA DE PROMOGOES

O presente anexo visa estabelecer regras para a colocagdo dos atletas de modo a ajustar os escaldes aos
praticantes, mais concretamente a sua prestacdo competitiva.

w

Orientagao Pedestre e O-BTT
Os atletas s&o inscritos no escaldo correspondente, mediante a declaragéo constante do impresso de filiagdo
ou de renovagao de filiagdo na FPO, salvaguardadas as situagdes apresentadas em seguida.
A inscrigao nos escaldes de tipo A e B s&o totalmente livres, salvaguardado o factor idade.
A inscri¢do na categoria/escaldo imediatamente superior € permitida a todos os atletas.
Escales Seniores
a. Podem inscrever-se nos escaldes 21Elite
- Afletas que na época anterior tenham obtido neste escalao pontuagao média superior a 65%;
- Afletas oriundos do escaldo 21A com pontuacdo média superior a 90% ou classificados nos 5 (cinco)
primeiros lugares;
- Atletas oriundos do escaldo junior A com pontuagdo média superior a 90% ou classificados nos 5
(cinco) primeiros lugares.
Para efeitos da média prevista no nimero anterior, sdo considerados os dez (10) melhores percursos feitos
pelo atleta. Para efeitos de despromogdo a pontuagcdo média é calculada pelo numero de percursos
efectuados, caso este seja inferior a 10. Todas as pontuagdes iguais ou inferiores a 25 ndo séo consideradas.
A inscrigao nos escaldes veteranos ¢ livre, respeitando-se todavia a idade minima obrigatéria.
Casos omissos ou excepcionais serdo resolvidos mediante parecer do Departamento de Competicao.
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ANEXO I

TAXAS PARA A EPOCA 2009/10
(Ref.2: 052-A/07 - Data: 2007-07-17 - Assunto: TAXAS a vigorar na época 2007/08)

Na época 2009/10 as taxas a vigorar sdo as seguintes:

1. Taxas de Filiagao para 2009/10:

- Jovens (até 20 anos) filiados por Clube: 13,50€ sendo o apoio da FPO de 100%;

- Adultos filiados por Clube: 13,50 (ndo ha apoio da FPO);

- Clubes: 75,00€ (com apoio FPO a 50%);

- Atletas individuais: 42,00€ (a FPO apoia em 21,00€, no primeiro ano, e isen¢ao da taxa de transferéncia no final da época).

2. Pregos maximos de inscri¢ao por percurso:

As inscri¢des para os escal6es de competicao a pre¢o normal encerram a 12 (doze) dias do evento.

Atletas federados:

- Excepcionalmente os Clubes podem adoptar prazos mais curtos com penalizagdo das taxas até 50%, mas é
obrigatério divulgar a lista de partidas a 3 (trés) dias do inicio do evento.

- E permitido aos Clubes organizadores implementarem uma taxa para alteragdes (mudangas de escalo, troca de
Sl Card, etc) ou anulagéo de inscrigdo de Ultima hora (realizadas apds o 12.° dia) até um limite de 2 euros por
alteracdo desde que previamente divulgado nas informagdes do evento.

- Provas das TP Ped e TP O-BTT (em mapas novos):

. Jovem (até 20 anos): 3,00€
. Adulto: 5,00€
- Provas das Tagas FPO em mapa usado:
. Jovem (até 20 anos): 2,50€
. Adulto: 4,00€
- Provas Locais (preferencialmente de 1 dia, com uso de cartdo de controlo):
. Jovem (até 20 anos): 1,50€
. Adulto: 3,00€
Atletas ndo-federados:
- Provas das TP Ped e O-BTT:
. E obrigatério recolher o nimero do BI (em alternativa do Passaporte) dos nao federados.
. Apenas podem participar nos Escalées Abertos.
. As inscricbes depois do 12.° dia anterior ao evento s&o sujeitas a disponibilidade de mapas.
. Jovem (até 20 anos): 3,50€ *
. Adulto: 6,00€ *
- Provas das Tacas FPO se em mapa usado:
. Jovem (até 20 anos): 3,00€ *
. Adulto: 5,00€ *
- Provas Locais:
. Jovem (até 20 anos): 1,50€ *
. Adulto: 3,00€ *
Desporto Escolar
- Taxa de inscri¢do 1,50€ para todas as provas
- Isengdo de pagamento do Sportident
- Isengéo de seguro desportivo, desde que apresentem comprovativo de seguro escolar

Nota: * Aos praticantes néo federados acresce a taxa de Seguro Desportivo nas TP e TFPO, e também nas provas
LOCAIS sempre que sejam utilizadas as apélices da FPO.

Caso existam dois ou mais percursos no mesmo dia (mesmo que de duas provas diferentes organizadas
pelo mesmo clube), os clubes podem cobrar até 150% dos valores descritos acima, para o total dos dois ou
mais percursos.

3. Seguro Desportivo em 2009/10, para filiagao na FPO:
. Jovens: A FPO e a SUTTER Lda. v&o dar continuidade ao acordo que permite suportar o seu seguro desportivo.
. Adultos: 9,00€.
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4. Seguro Desportivo em 2009/10, POR DIA, para nao federados na FPO:

Os atletas ndo federados e os ndo renovados na FPO, pagam uma taxa de 1,75€ por dia, referente ao obrigatério seguro desportivo.
Quando a participagéo for em 2 (dois) dias a taxa do seguro desportivo é de 3,00€.

5. Aluguer do Sl Card:
Aos atletas que necessitem de alugar Sl Card sera cobrada uma taxa de 1,00€ por dia.
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