FEDERAGAO PORTUGUESA DE ORIENTAGCAO

REGULAMENTO GERAL

CAPITULO |
FINS

Artigo 1° (Fins)
Nos termos dos Estatutos da Federagdo Portuguesa de Orientagdo, adiante designada por FPO, é elaborado o presente
Regulamento Geral que se rege pelas clausulas seguintes e tem por finalidade complementar as normas estatutérias para o
bom funcionamento da FPO, dos seus dérgaos e do processo eleitoral.

CAPITULOII
DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 2° (Publicidade das decisdes)
A FPO publicita através da sua pagina da Internet as suas decisdes e todos os dados relevantes e actualizados relativos a sua
actividade, em especial:
1. Dos estatutos e regulamentos, em versdo consolidada e actualizada, com mencéo expressa das deliberagdes que aprovam
as diferentes redacgdes das normas neles contidas;
As decisoes integrais dos dérgaos disciplinares ou jurisdicionais e a respectiva fundamentagao, salvaguardando a protec¢do
de dados pessoais;
Os orgamentos e as contas dos Ultimos trés anos, incluindo os respectivos balancos;
Os planos e relatorios de actividades dos ultimos trés anos;
A composigéo dos corpos gerentes;
Os Protocolos estabelecidos com entidades externas;
Os contactos da federagao e dos respectivos 6rgaos sociais.
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Artigo 3° (Bandeira, emblema e insignias)
A FPO usara Bandeira e Simbolo aprovado em Assembleia Geral.
2. AFPO atribuira insignias de lapela a todos os seus filiados, pessoas singulares ou colectivas, do grau € nas condi¢des a
definir em regulamento proprio.
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Artigo 4° (Incompatibilidades)
As incompatibilidades com a fungéo de titular de érgao federativo séo as definidas na lei, nomeadamente:
a) O exercicio de outro cargo na FPO;
b) A intervencdo, directa ou indirecta, em contratos celebrados com a FPO;
c) Relativamente aos 6rgdos da federagdo, o exercicio, no seu ambito, de fungbes como dirigente de clube ou de
associagao, Supervisor (arbitro) ou treinador no activo.

Artigo 5° (Renuncia)
No caso de renlncia ao mandato, os titulares dos drgaos federativos que renunciaram, ndo podem candidatar-se para o
mesmo 6rgao nas eleigdes imediatas nem nas que se realizem no quadriénio imediatamente subsequente.

CAPITULO lll
REGULAMENTO ELEITORAL

Artigo 6° (Dos Delegados)
1. Os Delegados séo eleitos ou designados nos termos seguintes.
2. Os 68 Delegados representantes dos clubes s&o:
a) Os 3 membros da Mesa da Assembleia Geral, em exercicio.
b) O Presidente da Federagéo, em exercicio.
c) Os 6 membros da Direcgdo da Federagao, em exercicio.
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d) As 7 Associagdes Regionais (Acores, Madeira, Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve) quando
constituidas que designam 1 Delegado cada. Quando ndo existam as Associagbes Regionais os lugares dos
respectivos delegados transitam para o quantitativo da alinea seguinte.

e) Os 51 clubes com maior nimero de agentes desportivos filiados a 31 de Dezembro do ano anterior a realizagao da
Assembleia Geral que designam 1 delegado cada;

A duracdo dos mandatos dos Delegados eleitos nos termos das alineas a) a c) do n°2 é a determinada pelo respectivo

mandato;

A duragéo dos mandatos dos Delegados eleitos nos termos das alineas d) e €) é correspondente a uma época desportiva,

podendo ser substituidos.

Os representantes dos agentes desportivos sdo designados pelas respectivas associagdes de classe.

No inicio de cada época desportiva, nos primeiros 7 dias, a FPO divulgara a relagdo dos clubes por nimero de agentes

desportivos filiados tendo por base os dados da época desportiva anterior. Os clubes com direito a indicar Delegados

devem fazé-lo até ao 15° dia.

As Substituicbes a que alude o n°® 4, devem ser comunicadas ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral até & hora de

inicio programado da Assembleia e comprovadas por credencial emitida pelo Clube ou pela Associagao representados.

Artigo 7° (Inexisténcia de associagao de classe)

. Inexistindo associagdo de classe, a representacdo dos agentes desportivos far-se-a por nomeagéo de acordo com as

alineas seguintes.

Os 15 Delegados representantes dos Praticantes sdo nomeados de acordo com os seguintes critérios:

a) Os vencedores da Taga de Portugal nos escaldes de Damas 35 e Homens 35, na disciplina de O-BTT;

b) Os Vencedores da Taga de Portugal nos escaldes de Damas 35 e Homens 35, na disciplina Pedestre;

Os vencedores da Taga de Portugal nos escaldes de Damas 20 e Homens 20, na disciplina de O-BTT;

Os Vencedores da Taga de Portugal nos escaldes de Damas 20 e Homens 20, na disciplina Pedestre;

Os vencedores da Taga de Portugal nos escaldes de Damas Elite € Homens Elite, na disciplina de O-BTT

Os Vencedores da Taca de Portugal nos escaldes de Damas Elite e Homens Elite, na disciplina Pedestre;

) Um representante dos vencedores da Taga de Portugal de Corridas de Aventura nos escaldes de Elite Masculina, Elite
Mista, e Aventura que tera de ser federado.

Os 7 Delegados representantes dos Treinadores s&o designados pela Direcgdo Técnica Nacional.

Os 7 Delegados representantes dos Supervisores sao designados pelo Conselho de Arbitragem.

Os 2 Delegados representantes dos Cartografos sdo designados pelo Departamento de Cartografia.

O Delegado dos Tragadores de Percursos é designado pelo Departamento de Formagéo.

Em caso de vacatura ou impedimento, a substituicdo dos Delegados referidos na alinea a) a f) sera feita pelo elemento

seguinte na classificagéo, respeitando a ordem de precedéncia indicada.
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CAPITULO IV
DIRECGAO DA FPO

Artigo 8° (Competéncia)

Compete a Direcgao praticar todos os actos de gestdo e administragdo da FPO, com ressalva da competéncia dos outros
érgaos em conformidade com a lei, o presente Estatuto e o Regulamento Geral da FPO, nomeadamente:

a) Zelar pelo cumprimento do Estatuto, dos regulamentos e das deliberagdes dos 6rgaos da FPO;

b) Administrar os negdcios da FPO em matérias que ndo sejam especialmente atribuidas a outros 6rgéos;

c) Aprovar a admiss&o de socios ordinarios;

d) Propor a Assembleia Geral o reconhecimento da qualidade de sdcios de mérito e honorarios;

e) Garantir a efectivagio dos direitos e deveres dos associados;

f) Decidir sobre a perda da qualidade de sécio ordinario, nos termos do n.° 1 do art.® 14.° do presente Estatuto;

g) Elaborar e submeter a parecer do Conselho Fiscal o plano de actividades, orgamento, relatério de actividades e contas;

h) Propor a Assembleia Geral a aprovagdo dos documentos referidos na alinea anterior;

i) Propor a Assembleia Geral o valor das quotiza¢bes anuais;

i) Contratar empréstimos cujo prazo ndo exceda o do respectivo mandato;

k) Elaborar propostas de alteragéo do Estatuto e do regulamento geral;

[) Aprovar os regulamentos que ndo sejam da competéncia da Assembleia Geral;

m) Decidir provisoriamente e propor & Assembleia Geral a ratificagao de filiagdo da FPO em organismos internacionais;

n) Organizar as competicbes desportivas nacionais e aprovar o respectivo calendario de harmonia com o calendério das
demais competicdes;

o) Organizar as selecgdes nacionais;

p) Nomear a Direcgdo Técnica da FPO, o Departamento de Cartografia, 0 Departamento de Formagao e os grupos de

trabalho e os técnicos que repute necessarios ao bom desempenho das suas fungdes, definindo as respectivas regras
de funcionamento;
Conceder louvores.
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Artigo 9° (Director Executivo)
Ao Director Executivo compete dirigir toda a actividade administrativa da Direcgdo, cabendo-lhe designadamente:
a) Substituir o Presidente da FPO nas suas faltas ou impedimentos;
b) Coordenar as reunides da Direcgao.

Artigo 10° (Director Financeiro)

Ao Director Financeiro compete dirigir toda actividade financeira da Direcg&o e nomeadamente:

a) Proceder ao registo de entrada e saida de fundos;
b) Promover a cobranca de quotas e outras receitas;
Efectuar os pagamentos devidamente autorizados;
Elaborar um balancete mensal a apresentar a Direc¢do na primeira reuniao de cada més;
Elaborar um balancete em 31 de Dezembro a apresentar a Direc¢&o na primeira reunido de cada ano;
Participar nas reunides da Direccéo.
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Artigo 11° (Secretario)
Ao Secretario da Direcgdo compete nomeadamente:
a) Organizar e actualizar os processos de cadastro dos s6cios;
b) Promover todo o expediente do Presidente e da Direcgéo;
c) Manter actualizado o arquivo da FPO;
d) Participar nas reunides da Direcgao e redigir as respectivas actas.

Artigo 12° (Vogais)
Aos Vogais da Direcgao compete:
a) Tomar parte nas reunides da Direcgao;
b) Integrar, quando for caso disso, os Departamentos Técnicos que venham a ser constituidos;
c) Coadjuvar os restantes membros da Direcgao nas tarefas que a estes estdo especialmente cometidas.

_CAPITULOV
DIRECGAO TECNICA NACIONAL

Artigo 13° (Competéncia)

Compete & Direcgao Técnica da FPO, dar pareceres sobre as seguintes matérias:

a) Cursos e acgdes de formagéo aos praticantes, técnicos e outros agentes desportivos;

b) Medidas e ac¢des para deteccéo de talentos;

c) Regime de alta competicao;

d) Constituicio das selecgdes nacionais;

e) Articulagdo das diferentes disciplinas e vectores competitivos da Orientagao.

Artigo 14.° (Composigao e funcionamento)

1. S&o membros da Direcgdo Técnica, a nomear pela Direcgéo:

a) Director Técnico Nacional;

b) Adjunto do Director Técnico Nacional;

c) Coordenador das selecgdes nacionais;

d) Vogal;

e) Vogal.

2. ADirecgao Técnica da FPO podera ter o apoio de delegados e coordenadores regionais, a nomear de acordo com a

estrutura territorial adoptada.
3. ADirecgéo Técnica da FPO reunira por iniciativa da Direc¢&o da FPO ou do Director Técnico Nacional.

CAPITULO VI
DEPARTAMENTO DE CARTOGRAFIA

Artigo 15° (Competéncia)

1. O Departamento de Cartografia & um 6rgdo consultivo da Direc¢do, no dominio do desenvolvimento e progresso técnico da

Cartografia da Orientagao.
2. Compete ao Departamento de Cartografia dar pareceres sobre as seguintes matérias:
a) Cursos e acgdes de formagéo aos praticantes, técnicos e outros agentes desportivos;
b) Regulamentagéo da Cartografia;
c) Certificagdo das entidades aptas a imprimir mapas de Orientag&o;

Artigo 16.° (Composigao e funcionamento)



1. S&o membros do Departamento de Cartografia, a nomear pela Direcgéo:
a) Director do Departamento de Cartografia;
b) 2 Adjuntos do Director do Departamento de Cartografia;
2. O Departamento de Cartografia reunira por iniciativa da Direc¢do da FPO ou do seu Director.

CAPITULO VI i
DEPARTAMENTO DE FORMAGAO

Artigo 17° (Competéncia)
1. O Departamento de Formagdo é um érgdo consultivo da Direcgdo, no dominio da formagdo e do desenvolvimento e
progresso técnico da Orientag&o.
2. Compete ao Departamento de Formagao dar pareceres sobre as seguintes matérias:
a) Cursos e acgdes de formagéo aos praticantes, técnicos e outros agentes desportivos;
b) Certificacdo das acgdes de formagao ministradas;
c) Propor a documentagdo necessaria a divulgagao da Orientagao;

Artigo 18.° (Composigao e funcionamento)
1. S&o membros do Departamento de Formag&o, a nomear pela Direcgéo:
a) Director do Departamento de Formagao;
b) 2 Adjuntos do Director do Departamento de Formagé&o.
2. O Departamento de Formagao reunira por iniciativa do seu Director ou da Direcgao da FPO.

CAPITULO VIl
DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 19° (Requisitos das deliberagdes dos érgaos)
Excepto a Assembleia Geral, as deliberagdes dos restantes 6rgdos colegiais s&o tomadas a pluralidade de votos estando
presente a maioria do numero legal dos membros do érgdo e tendo o Presidente voto de qualidade em caso de empate.

Artigo 20° (Cooperagao entre 6rgaos)
Os 6rgdos estatutarios cooperam entre si para a prossecucdo dos objectivos nacionais da FPO.

Artigo 21° (Omissoes)
Os casos omissos no presente Regulamento Geral serdo resolvidos pelo Presidente e Direcgao, de acordo com a legislagao em
vigor e com os principios estatutarios da FPO.

O presente REGULAMENTO GERAL foi aprovado, por unanimidade, na sesséo extraordinaria da Assembleia Geral da FPO,
realizada em Vieira de Leiria, no dia vinte e sete de Junho de dois mil e nove.



