Principais alterações TPCA 08/09
Escalões de participação
Elite Masculina:

- 3 competidores sempre em prova e um elemento de assistência, que faz parte integrante da equipa.

- percurso maior e mais desafiante

- maior diversidade e dificuldade de obstáculos

- uma equipa do escalão Elite Masculina participa sempre em Elite Masculina mesmo que tenha um elemento feminino numa das provas

- utilização de SICard por atleta
- todos os atletas têm de ser filiados na FPO
Elite Mista:

- 3 competidores sempre em prova e um elemento de assistência, que faz parte integrante da equipa.

- percurso maior e mais desafiante (igual a Elite Masculina)

- maior diversidade e dificuldade de obstáculos (igual a Elite Masculina)

- uma equipa de Escalão Elite Mista que não tenha nenhum elemento feminino disponível para uma prova apenas contabilizará 25 pontos para o seu ranking, se participar noutro escalão
- utilização de SICard por atleta

- todos os atletas têm de ser filiados na FPO
Aventura:

- equipas de 3 elementos, com 2 elementos sempre em prova e um terceiro a fazer assistência (possibilidade de rotação entre etapas)

- percurso médio com grau de exigência mais moderado (mesmo nº de etapas de Elite, mas redução do nº possível de CPs para um máximo de 80% face ao nº de Elite)

- diversidade e dificuldade de obstáculos média

- uma equipa do escalão Aventura que participe em alguma prova no escalão de Elite, obterá no escalão de Aventura a pontuação que fez na prova de Elite

- utilização de SICard por atleta

Promoção:

- equipas de 2 a 5 competidores, podendo a assistência à equipa ser assegurada por um deles, ou por acompanhantes.

- este é o escalão de iniciação e portanto o menos exigente física e tecnicamente, devendo as modalidades ser adaptadas a este nível, nomeadamente no que diz respeito à dificuldade. Este escalão fará um subconjunto das etapas do escalão de Aventura, até 75% da prova global, definindo a organização as etapas mais adequadas para este escalão.
- os atletas das equipas de Promoção não têm de ser federados na FPO nem existirá um Ranking deste escalão (a classificação será feita prova a prova, não havendo um resultado conjunto)

- utilização de um único SICard por equipa
Pré-Inscrição Ranking
- As equipas para serem contabilizadas nos Rankings de Elite Mista, Elite Masculina e Aventura têm de fazer uma pré-inscrição para a época, junto da FPO, indicando:

- nome da equipa

- escalão

- constituição base de 2 a 4 elementos fixos pertencentes à equipa

- Para garantir a pontuação da equipa para o ranking terá de apresentar em cada prova pelo menos 2 dos atletas da constituição base

- Para a prova de Espanha esta pré-inscrição não é necessária, e as equipas participantes ficam automaticamente inscritas no Ranking, podendo à posteriori fazer os ajustes que pretenderem

- Cada equipa receberá um número único para toda a época, e respectivos dorsais
Provas

Distância ultra-longa:

- 60 a 80 horas de prova (3 a 5 dias de prova)

- formato livre com etapas e secções
Distância longa:

– 16 a 23 horas de prova (2 dias de prova)

- 6 a 12 etapas
Distância média:

– 8 a 15 horas de prova (1 dia de prova)

- entre 3 e 6 etapas

- A época 2008/09 da TPCA terá 1 prova ultra-longa, 5 provas longas e 1 média, contando os 4 melhores resultados para o Ranking:
	Nome do Evento
	Local
	Tipo
	Organiz
	Data

	III Campeonato Ibérico 2008 CA's
	Belorado (Burgos) / Espanha
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 Longa
	FEDO
	11,12-10-2008

	III CA do Exército / ADFA
	Beja
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 Longa
	ADFA
	15,16-11-2008

	Estoril Portugal XPD Race
	Parque Natural Sintra Cascais
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 Ultra - Longa
	APCA
	30-11 a 04-12-08

	A atribuir
	A definir
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 Média
	FPO
	10,11-1-2009

	Raid de CA da Península de Setúbal
	Sesimbra
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 Longa
	GDU Azoia
	14,15-03-2009

	Raid Aventura do Oeste
	Alcobaça
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 Longa
	COA
	25,26-04-2009

	Extreme Challenger
	Parque Nacional Peneda-Gerês/Xurez
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 Longa
	ACRAP
	13,14-06-2009


- A distância mínima de cada etapa não poderá ser superior a 50% da distância máxima, o que permitirá garantir que todas as equipas terão maior probabilidade de concluir a etapa no tempo previsto
- O percurso da prova deverá estar dimensionado para que a primeira equipa de cada escalão consiga fazer todos os CPs da prova, permitindo gerir melhor a estratégia conforme a forma física de cada equipa
Provas específicas

Estoril Portugal XPD Race (ultra-longa):

- a prova de Ultra-Longa (XPD) apenas contará o escalão ARWS para Elite, e o Troféu APCA equivalerá para o Ranking como escalão Aventura 

- Apesar das equipas Elite serem obrigatoriamente Mistas, para o ranking TPCA as classificações serão feitas de acordo com o Escalão (Elite Masculina ou Mista) em que a equipa se inscreveu para a época.

- As Pontuações Totais para efeitos do Ranking são obtidas com as mesmas regras do Regulamento da Taça de Portugal de Corridas de Aventura 2008/09: são contabilizados todos os CPs efectuados, obrigatórios e facultativos. Caso a equipa falhe um CP obrigatório numa das secções, serão descontados todos os CPs dessa secção.
Campeonato Ibérico de Corridas de Aventura

- A Pontuação Total é obtida somando os pontos associados (segundo o indicado no RaidBook da prova) a todos os CPs realizados, com as bonificações e penalizações associadas. Desta forma garante-se que a pontuação para o Ranking da TPCA respeitará a ordenação final da prova espanhola.
Outras alterações
- O elemento de assistência deve ter um telemóvel disponível permanentemente cujo número será indicado no secretariado à Organização, para efeitos de contacto em caso de alguma emergência.

- As equipas que transportem algum telemóvel em prova terão de o ter sempre desligado, caso contrário serão desclassificadas da etapa, a não ser que o utilizem em situações de estrita e comprovada emergência 
- Foi revisto a lista do Equipamento obrigatório da equipa, a utilizar conforme indicações do RaidBook (poderá haver etapas que não necessitem do material de segurança, caso a organização assim o entenda)
Equipamento segurança 

1 apito;

1 manta de sobrevivência por competidor;

1 kit de primeiros socorros contendo material de desinfecção, ligaduras, adesivo e pensos;

1 bússola;

1 cantil ou similar com a capacidade mínima de 0,75l por competidor;

1 forro polar ou similar por competidor;

1 casaco “corta-vento” por competidor.

Equipamento BTT

1 bicicleta tipo montanha (BTT) por competidor;

1 luz dianteira de BTT por competidor;

1 capacete para BTT (modelo homologado) por competidor; (pode ser usado noutras actividades de risco)

1 kit de reparação de BTT por equipa, que permita a autonomia da equipa em caso de avaria da BTT;

Equipamento Actividades Aquáticas

1 saco estanque de capacidade mínima 10 litros, por equipa

1 fato de neopreno, por competidor;

Equipamento Actividades Cordas 

1 arnês;

1 mosquetão com segurança;

1 fita cosida (60 cm);

1 descensor;

1 par luvas para actividades de cordas (luvas em pele ou material resistente à fricção);

Equipamento Nocturno

1 lanterna ou frontal, que funcione, por competidor; 

1 luz vermelha intermitente, que funcione, por competidor;

Outros Equipamentos

A indicar pela organização com 30 dias de antecedência no site da prova. 

