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Data Nome Prova Local Org.
15e 16 de Il Corrida de Aventura do Beja ADFA
Novembro Exército
30 Nov. a 4 Portugal XPD Race Estoril / APCA
Dezembro | (Distancia Ultra-Longa 5 dias) Grande Lisboa

31de 1° Raid do Mondego Coimbra CDAC

Janeiro (Distancia Média—1 dia)
14e15de Raid de CA da Peninsula de Sesimbra GDU Azéia

Margo Setubal
25¢e 26 de Raid Aventura do Oeste Alcobaga COA

Abril
13e14 de Extreme Challenger Parque Nacional ACRAP

Junho (Campeonato Nacional) Peneda-Gerés/Xurez

7‘ Actividades de Formacio

No fim-de-semana de 1 e 2 Novembro sera
realizado um Curso de Manobras de Cordas
para Corridas de Aventura, a decorrer em
Cascais/Sintra, e destinada aos praticantes de
Corridas de Aventura que pretendam apren-
der ou consolidar os seus conhecimentos nes-
ta area. Incluira 2h tedricas e 10h praticas
para aprendizagem das técnicas e procedi-
mentos de seguranga em manobras de cor-
das.

A formagao sera assegurado pelo clube asso-
ciado da FPO ADADesnivel.

No dia 2 de Novembro seré realizado um cur-
so de Direcgdo de Corridas de Aventura, a
decorrer em Mafra, e que se destina aos orga-
nizadores presentes e futuros de provas de
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Get out there MIIE —?

Corridas  de
Aventura para
conhecerem
todas as areas
€  processos
associados  a S
organizacgao [§

de um evento
desta comple-
xidade. Nesta
formacédol
serdao também
abordadas as novidades do novo Regula-
mento de Competigbes para assegurar a
uniformidade da sua aplicagdo entre todas
as organizagoes.
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As Corridas de Aventura estao ai!

Com o inicio de uma
nova época desportiva
também os responsa-
veis na Federagdo Por-
tuguesa de Orientagao
(FPO) pelas Corridas de
Aventura arrancam com &
0 seu trabalho. %t
A edicdo especial desta
newsletter tem como por
objectivo  demonstrar &
que as Corridas de §
Aventura estdo ai e vie-
ram para ficar depois de uma fase de
reorganizagao profunda.

Para trabalhar especificamente no ambito
desta disciplina foi nomeada uma Comis-
sdo Técnica de Corridas de Aventura
constituida por Claudio Barreto, Eduardo
Oliveira, Filipe Gomes, Luis Noronha, Rui
Gomes e Vasco Rodrigues.

Das primeiras medidas que esta Comis-
sdo tomou foi actualizar o Regulamento
de Competi¢cdes (que podera ser consul-
tado através do seguinte link:
http://www.fpo.pt/www/index.php?option=
com_content&task=view&id=194&ltemid=
1).

Brevemente no site da FPO ira existir
uma pagina unicamente dedicada as Cor-
ridas de aventura e que pode ir j& sendo
consultada através do seguinte link
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http://www.fpo.pt/www/index.php?option=
com_content&task=view&id=205&Itemid=
111.

Igualmente um férum especialmente
dedicado a disciplina ira estar disponivel
brevemente, tendo como objectivo a exis-
téncia de um lugar onde os atletas e
todos os interessados em geral possam
trocar opinides, conselhos e ajuda.

No dia 8 de Novembro ird decorrer, em
Coruche, o Jantar de Encerramento da
época 07/08 onde os atletas das 3 pri-
meiras equipas dos rankings TPCA e os
atletas das 3 melhores equipas que parti-
ciparam nos Campeonatos Ibéricos de
2007 e 2008 serdo galardoados com um
diploma de mérito da FPO.

O ranking 08/09 também ja esta disponi-
vel no site da FPO na area de Rankings.




T U Campeonato Ibérico Corridas de Aventura

Sabado dia 11 de Outubro em Belorado,
arrancou mais uma aventura para as 38
equipas presentes no Campeonato Ibéri-
co de Corridas de Aventura, uma partida
para 15 horas non-stop de perfeita aventu-
ra. Foram cerca de 130 km e com mais de
6000 metros de desnivel acumulado, o
que juntando ao tempo frio ndo parecia
tarefa facil para os competidores.

No final da prova, a Equipa Salomon San-
tivedri venceu com 13:46:21, seguida da
TEVA - LA PINILLA - TRANGOWORLD
ocom 14:50:02 e em terceiro a FORUM
SPORT com 15:26:04.

] Novidades

Novos pregos de inscrigao para a época
08/09:
o Para inscri¢des até 3 semanas antes da
prova: - 120€ para escalao Elite
- 100€ para escaldo Aventura
- 50€ para escalao Promogéo
e Para inscri¢cbes entre 1 a 3 semanas da
prova: - 150€ para escaldo Elite
- 125€ para escaldo Aventura
- 70€ para escaldo Promog&o
Cada atleta ndo federado paga mais 5€,
onde se inclui o seguro desportivo.

Principais novidades do Regulamento

08/09:

Escalbes de participagdo

Elite Masculina / Mista:

e 3 competidores sempre em prova e um
elemento de assisténcia, que faz parte
integrante da equipa.

o Percurso maior e mais desafiante.
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A primeira
equipa  nacio-
nal foi o Clube
Pracas da
Armada, em 9°
lugar da geral, 4
com 17:38:38,

a Vulcan Mix
em 18° com 21:28:50, a Team Globaz pt em
19° com 21:54:01 e a Ippon Team em 21°.

No escaldo Aventura, a equipa UNION
FENOSA venceu com um tempo de 14:32:57
e neste escaldo a melhor equipa nacional foi
a EcoAtitude, em 12°, com 17:51:26.

Aventura:

e Equipas de 3 elementos, com 2 sempre
em prova e um terceiro a fazer assisténcia
(possibilidade de rotagao entre etapas).

o Percurso com grau de exigéncia mais
moderado (mesmo n° de etapas de Elite,
mas reducdo do n° possivel de CPs para
um maximo de 80% face ao n° de Elite)

Promoc&o:

e Equipas de 2 a 5 competidores, podendo a
assisténcia a equipa ser assegurada por
um deles, ou por acompanhantes.

o Este é 0 escaldo de iniciacéo e portanto o
menos exigente fisica e tecnicamente,
devendo as modalidades ser adaptadas a
este nivel, nomeadamente no que diz res-
peito a dificuldade.

o Este escaldo fara um subconjunto das
etapas do escaldo de Aventura, até 75%
da prova global, definindo a organizagdo
as etapas mais adequadas para o escalao.
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f‘III Corrida do Exército

Sob a chancela da ADFA, ir4 realiza-se nos
préximos dias 15 e 16 de Novembro a lll
Corrida do Exército, na regido de Beja.
Esta prova esta a gerar uma grande expec-
tativa nos atletas pois para além de ser a
primeira prova da época 08/09 da TPCA
disputada em territrio portugués, ira estrear
também as novas regras do Regulamento
de Competicbes, e conta com a garantia de
sucesso organizativo e logistico que o ADFA
e o Exército vao dar a todos os participan-
tes.

A prova decorrera na bonita zona do Baixo
Alentejo, com sede em Beja, ainda pouco
explorada em termos de Corridas de Aven-
tura mas com muito potencial para Aventura

Ul Portugal XPD RACE 2008

Esta quase ai a edigdo 2008 do Portugal Fisica e psicologica testada até ao limite
XPD Race. Entre 30 de Novembro e 4 de a0 longo dos 600km do percurso. No
Dezembro a zona do Estoril e arredores ser4 entanto, as
0 palco de aventuras numa organizagéo da dificuldades terdo este ano um incentivo
Associagdo Portuguesa de Corridas de €Xtra para serem superadas. E que no
final as equipas que ndo chegarem ao
A organizagao estima a participagao de cer- podio teréo a oportunidade de participar
ca de 300 atletas oriundos de 16 paises dife- Num sorteio que lhes podera abrir as por
tas do Mundial de 2009.

Com uma enorme variedade de modalidades Pode ir acompanhando e saber mais info

Aventura (APCA).

rentes.

e “surpresas” que os participantes irao
usufruir. Para além das actividades de
orientagao pedestre, BTT e canoagem, o
exército vai ainda brindar os atletas com
actividades variadas de slide, rappel, tiro
com arco, paralelas verticais e langamen-
to de granadas.

Mais informagdes sobre o evento em
http://oriadfa.no.sapo.pt/.
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e sem recorrerem a quaisquer meios motori- Magdes sobre esta prova através do sit
zados, os atletas verdo a sua resisténcia Oficial em http [www.portugalxpdrace.co 1

M de NOVEMERD & & de BEZEMBRO de 2008
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