
Inicio Tema Duração Formadores Conteúdos Material Didáctico Casos Prácticos

09h00

Apresentação do 
Curso + Introdução à 
Disciplina de Corridas 

de Aventura

1:00 a definir
Apresentação. História das Corridas 

de Aventura, Enquadramento 
Internacional e Nacional.

Apresentaçao Corridas de 
Aventura + Videos Multimedia

10h00
Noções Básicas da 

Direcção de Corridas 
de Aventura

1:00 a definir

Apresentação do curso, aspectos 
administrativos. Definição do conceito 

e objectivos da prova; público alvo; 
meios de enquadramento da prova - 

facilidades e  financiamento, 
reconhecimentos e testes do percurso 
e das actividades, anúncios da prova, 
cerimónia de encerramento e prémios, 

desmontagem e balanço das 
actividades. Liderança e gestão da 
organização - divisão de tarefas, 

comunicação, responsabilização e 
incentivo

NoçõesBásicasDirecçãoProvas.p
ps

MOC; PEA; XPD

11h30
Diferentes Papeis na 

Organização de 
Corridas de Aventura

0:30 a definir

Direcção técnica,  traçador de 
percursos, equipa de controladores, 

secretariado, cronometristas, equipas 
de trabalho, relações públicas, gestor 
do risco, montagem de obstáculos, 

equipa de percursos, equipa de 
resgate, etc... 

DiferentesPapeisCA.pps
SAR2006 (Apresentar 

Crono)

12h00

Planeamento e 
Concepção; Análise de 

Casos práticos de 
Organizações 

1:00 a definir

Planeamento da logística da prova, 
montagem e execução do percurso e 
das actividades - a organização em 
prova, planos de contigência, planos 
de salvaguarda: Análise de casos de 
falhas do planeamento logístico da 
prova ou incapacidade técnica de 

viabilizar uma 
etapa/obstáculodesportiva, 

redundância e limitação de falhas, 
gestão dos recursos da organização.

Cronograma de Tarefas; 
Documentos de Gestão; Mapas e 

Documentos de prova. Mapas, 
Raid-Books e Materiais de 

Suporte.

 Xurés03 - Mapas perdidos 
ValedoLima05 - Canoas 
afundadas; Fundão04 - 

CPs inexistentes Vale do 
Lima05 - Score 69

13h00
Elaboração de 
Cronograma

1:00 a definir
Trabalho Prático - Realização de um 

cronograma de uma prova de 5 
etapas.

Exercício Nº 01 - Cronograma 
SAR

Materiais do Exercício

14h30
Aspectos 

Administrativos das 
Corridas de Aventura

2:00 a definir

 Enquadramento institucional, 
licenciamento e autorizações, 
legislação em vigor, seguros 

desportivos; Análise do Caderno de 
Encargos do PEA

Regulamento TPCA + Caderno de 
Encargos TPCA

Xurés03 - Entrada Proibida 
Idanha05 - Caçada 

Invernal

16h30
Segurança e Gestão 

do Risco
1:00 a definir

O papel do Gestor do Risco, as 
variáveis da gestão, o plano/modelo 

de gestão do risco. Prevenção versus 
Resposta. A importância da 

prevenção, o papel dos agentes da 
resposta.

A definir

17h30 Dúvida Finais. TESTE 0:30 a definir

DOMINGO - Opcão 2

Intervalo (30 min)

Intervalo (30 min)
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