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CONVOCATORIA

Selec¢édo Nacional para Taga dos Paises Latinos e Campeonato Ibérico 2010

1. Evento
Local: PedrégéolLeira, Portugal
Data: 25 e 26 de Setembro de 2010

2. Atletas Convocados Campeonato Ibérico:
MASCULINOS Classes FEMININOS
Nome Clube N° FPO Nome Clube | N°FPO

Jodo Cascalho Gafanhori | 4484 Juvenis Catarina Dias GD4C 3068
Miguel Ferreira CPOC 4591 | 1994 e depois | Vera Alvarez CPOC 3237
Fabio Silva ADFA 4563 Cadetes Inés Pinto Gafanhori | 4112
Rafael Miguel | Ori-Estarreja | 4103 | 1992 e depois Isabel S& GD4C 2864
Pedro Silva Gafanhori | 2398 Juniores Helena Coradinho | Gafanhori | 4113
Hélder Marcolino GD4C 3863 | 1990 e depois | Rita Rodrigues | Gafanhori | 4142

Tiago Romé&o CcocC 2818 Andreia Silva COoC 2933
Tiago Aires Gafanhori | 1874 Seniores Patricia Casalinho COoC 3060
Miguel Silva CPOC 2728 Catarina Ruivo CcocC 3052

Jorge Fortunato | Ori-Estarreja | 2816 Maria S& GD4C 2577

Joaquim Sousa COoC 1281 | Veteranos| | Susana Pontes CPOC 2503
Jorge Correia ADFA 4285 até 1975 Maria Amador ATV 1889
Santos Sousa ADFA 1682 | Veteranos Il Luisa Mateus CcoC 2129

Manuel Luis CP Armada | 1084 até 1965 Palmira Jodo COoC 1183

3. Atletas Convocados Taga dos Paises Latinos:

Nome Clube N° FPO
Cadetes Joana Costa GD4C 2576
1992 e depois Luis Silva ADFA 4373
Juniores Mariana Moreira CPOC 3156
1990 e depois Jodo Figueiredo CN Alvito 3299
. Raquel Costa Gafanhori 2348
Seniores Diogo Miguel Ori-Estarreja 1888

4. Processo de Selecgao
Para a escolha dos atletas foi tido em conta os seus resultados nas provas Taga de Portugal, com
principal incidéncia nos Campeonatos Nacionais de Média, Sprint, Longa e Absoluto.

5. Confirmagao de Presenga
Solicita-se aos convocados a confirmagéo de presenca junto dos servicos da FPO até 23 de Agosto.

Com cordiais saudagdes desportivas,

Comissao Técnica para as Selecgdes
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