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Ex.mos Srs,

Depois da primeira edigdo do Dia Nacional da Orientagdo (DNO) organizado no dia 14 de
Margo de 2009, a FPO decidiu, a partir de 2010, passar a organizar o DNO no 2° ou 3° fim-
de-semana depois da Pascoa, escolhendo assim para 2010 a data 1 de Maio.

Apoio * Supporters Escolheu-se uma altura do ano em que potencialmente se pode ter melhores condigdes
atmosféricas, em que a populacdo esta mais motivada para a actividade fisica e em que a

’ D P actividade escolar podera estar mais aberta a participagbes desta natureza.
Instituto do Desporto de Portugal, L2 Neste sentido vimos propor aos clubes filiados que, a semelhanca de 2009, promovam

nesta data 0 maximo numero possivel de eventos de Orientagdo (0 mesmo clube podera
desenvolver actividade em mais do que um local) que observem os seguintes principios:

+  Promocao da participacédo de orientistas "de ocasiao";

+  Caracter simplificado (ex: apenas 3 escaldes, cartdo de controlo, etc.);

«  Caracter competitivo inexistente ou reduzido;

+  Contextos com visibilidade (ex: parque ou urbano);

+  Divulgagéo na comunicagao social local;

+  Espirito predominante: “Festa da Orientagao” e “Desporto para Todos”

Assim, o objectivo passa por, neste dia, existir um elevado numero de actividades de
Orientacéo com a maior visibilidade possivel e com as caracteristicas anunciadas acima.

O sucesso do DNO medir-se-4& ndo apenas pelo numero de participantes, mas
principalmente pelo nimero de novos participantes. Este deve ser, pois, 0 nosso principal
objectivo neste dia: levar a Orientagdo ao maior numero possivel de novos Orientistas.

Solicita-se aos organizadores que informem os servicos FPO das actividades que
pretendem realizar através do preenchimento da ficha anexa, bem como do posterior envio
da ficha de relatorio.

Com os melhores cumprimentos,
O Presidente,

Antonio Manuel da Cruz Rodrigues
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