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  Ex.mos Senhores  
 Clubes 
 Filiados Individuais 
 Membros dos Corpos Sociais 
  
Ref.ª: 028-AA/2009 
Data: 2009-10-02 
Assunto: Dia Nacional da Orientação 2010 
 
Ex.mos Srs, 

Depois da primeira edição do Dia Nacional da Orientação (DNO) organizado no dia 14 de 
Março de 2009, a FPO decidiu, a partir de 2010, passar a organizar o DNO no 2º ou 3º fim-
de-semana depois da Páscoa, escolhendo assim para 2010 a data 1 de Maio. 
Escolheu-se uma altura do ano em que potencialmente se pode ter melhores condições 
atmosféricas, em que a população está mais motivada para a actividade física e em que a 
actividade escolar poderá estar mais aberta a participações desta natureza. 
Neste sentido vimos propor aos clubes filiados que, à semelhança de 2009, promovam 
nesta data o máximo número possível de eventos de Orientação (o mesmo clube poderá 
desenvolver actividade em mais do que um local) que observem os seguintes princípios: 

� Promoção da participação de orientistas "de ocasião";  
� Carácter simplificado (ex: apenas 3 escalões, cartão de controlo, etc.);  
� Carácter competitivo inexistente ou reduzido;  
� Contextos com visibilidade (ex: parque ou urbano);  
� Divulgação na comunicação social local;  
� Espírito predominante: �Festa da Orientação� e �Desporto para Todos�  

Assim, o objectivo passa por, neste dia, existir um elevado número de actividades de 
Orientação com a maior visibilidade possível e com as características anunciadas acima. 
O sucesso do DNO medir-se-á não apenas pelo número de participantes, mas 
principalmente pelo número de novos participantes. Este deve ser, pois, o nosso principal 
objectivo neste dia: levar a Orientação ao maior número possível de novos Orientistas. 
Solicita-se aos organizadores que informem os serviços FPO das actividades que 
pretendem realizar através do preenchimento da ficha anexa, bem como do posterior envio 
da ficha de relatório.  
 
Com os melhores cumprimentos, 

O Presidente, 

António Manuel da Cruz Rodrigues 
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