
 
A Escola Superior de Desporto em parceria com a Federação Portuguesa de Orientação vai realizar as “II 
Jornadas Técnicas de Orientação”, nos dias 15 e 16 de Janeiro de 2010. 
 
As Jornadas pretendem actualizar informação e conhecimentos nas várias vertentes e contextos de aplicação 
da Orientação, através de comunicações, sessões de debate e workshops temáticos. 
 
Estas jornadas estão abertas a alunos e ex-alunos da ESDRM, estudantes de outras instituições de ensino, 
técnicos de desporto, professores e público em geral, e praticantes da modalidade de Orientação. 
 
Junto segue documentação relativa ao evento, a saber: 
Cartaz - que corresponde também ao conteúdo do flyer que está na gráfica 
Ficha de inscrição - ficha que deverá ser impressa ou “scaneada” depois de preenchida e remetida para os 
serviços da ESDRM junto com o pagamento (infelizmente a ESDRM não dispõem de transferência bancária 
que facilitaria muito as inscrições) 
Programa - o programa detalhado do evento 
Inscrições - pormenores detalhados da realização e das condições de inscrição 

 
Mais informações em www.esdrm.pt 


