
 

 

 
• As inscrições devem ser efectuadas em formulário próprio (Ficha de Inscrição). 
• A inscrição nas II JDNTA inclui: Documento de Apoio; Certificado de Participação da FPO/ESDRM e Coffee 

Break. 
• As inscrições devem ser efectuadas junto de: Teresa Fialho, por correio ou e-mail (Anexar comprovativo de 

envio do cheque – registo dos CTT). As inscrições só serão válidas após confirmação de pagamento e serão 
consideradas por ordem de recepção do respectivo comprovativo. 

• Elementos necessários à inscrição: 
- Fotocópia do Cartão de Contribuinte; 
- Os participantes que se inscreverem com o estatuto de aluno, devem comprovar a sua situação, 
apresentando o cartão de estudante junto do secretariado ou em caso de inscrição por correio ou e-mail, 
juntar a respectiva fotocópia do cartão à inscrição. 

• O pagamento pode ser efectuado junto de Teresa Fialho no acto da inscrição, ou por cheque enviado à ordem 
de IGCP – Instituto de Gestão da Tesouraria e do Crédito Público, I.P., para a seguinte morada: 

A/C Teresa Fialho | Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhão Multiusos | AV. Dr. Mário Soares 
| 2040-413 Rio Maior 

• As IIJDNTA estão limitadas ao máximo de 120 participantes nas comunicações. Os workshops só funcionam 
com um mínimo de 10 participantes e um máximo de 25, à excepção do Complemento de Treinador Nível I que 
funciona com um máximo de 20 participantes. 

• Os workshops definidos para cada dia das jornadas decorrem em simultâneo, pelo que, cada participante só 
deverá escolher um por dia. 

• O workshop Complemento de Treinador Nível I é destinado apenas a participantes com Certificado de Monitor 
de Orientação (FPO/ESDRM ou FPO/IPL). 

• As inscrições em Workshops no próprio dia só se efectuarão, nas seguintes condições: 
- Existindo vagas sobrantes no workshops em causa; 
- Estando os participantes inscritos nas comunicações, pagando a diferença para o valor correspondente a 

inscrições nesse prazo/data; 
- Caso efectue a inscrição completa no próprio dia pagará a totalidade (comunicações + workshops); 
- A inscrição nas comunicações dá acesso aos dias 15 e 16. 

 
Preços de Inscrição 

 Estudantes ESDRM Outros Estudantes Público em Geral 
Até 5 de Janeiro 2010 

Comunicações 10€ 12,5€ 15€ 
Comunicações + 1 Workshop 25€ 30€ 35€ 
Comunicações + 2 Workshops 35€ 42,5€ 50€ 

De 6 a 16 de Janeiro 2010 
Comunicações 15€ 17,5€ 20€ 
Comunicações + 1 Workshop 35€ 40€ 45€ 
Comunicações + 2 Workshops 50€ 57,5€ 65€ 
 


