willl .  DNTA

Jornadas Técnicas de Orientagéon

Dados Pessoais

Nome:

Morada:

Cédigo Postal: - Localidade:
Telefone: Contribuinte:
E-mail:

Grau Académico

Profisséo Estudante |:| Docente D Empresario |:| Outra |:| Qual?
Instituicdo

Pretende que o recibo seja emitido com os dados anteriormente disponibilizados? Sim |:] Né&o |:|
Novos Dados para Recibo:

Nome

Localidade: Contribuinte

Elementos necessarios a inscrigdo: Fotocopia do Cartdo de Contribuinte | Os participantes que se inscreverem com o estatuto de aluno, devem
comprovar a sua situagéo, apresentando o cartdo de estudante junto do secretariado ou em caso de inscrigdo por correio ou e-mail, juntar a respectiva
fotocopia do cartdo a inscrigdo.

Identifique com uma cruz as actividades em que pretende participar.

Estudantes ESDRM QOutros Estudantes Piblico em Geral

Até 5 de Janeiro 2010
Comunicagdes 10€ 12,5€ 15€
Comunicagdes + 1 Workshop 25€ 30€ 35€
Comunicagdes + 2 Workshops 35€ 42,5€ 50€
De 6 a 16 de Janeiro 2010
Comunicagbes 15€ 17,5€ 20€
Comunicagdes + 1 Workshop 35€ 40€ 45€
Comunicagdes + 2 Workshops 50€ 57,5€ 65€

Escolha dos Workshops: Caso tenha seleccionado a modalidade que inclui workshops, preencha a tabela seguinte. Os workshops definidos para

cada dia das jornadas decorrem em simultaneo, pelo que, cada participante s6 devera escolher um por dia. Indique a sua ordem de preferéncia

relativamente aos workshops apresentados.

Ordem de Preferéncia Temas dos Workshops |

15 Janeiro 2010

Workshop 1 - Complemento Treinador Nivel | — turma 1

Workshop 2 - A organizagao de actividades de Orientagéo no contexto do Desporto de Natureza

Workshop 3 - Implementacéo e manutencdo de Percursos Permanentes de Orientagéo
16 Janeiro 2010

Workshop 4 - Complemento Treinador Nivel | - turma 2

Workshop 5 - Orientacéo de Precisdo (Trail-O) - propostas de aplicagéo prética

Workshop 6 - Didactica da Orientagéo

Condigdes de Inscrigao:

e Ainscricdo nas Il JDNTA inclui: Documento de Apoio; Certificado de Participagéo da FPO/ESDRM e Coffee Break.

e Asinscrigbes devem ser efectuadas junto de: Teresa Fialho, por correio ou e-mail (Anexar comprovativo de envio do cheque - registo dos CTT).
As inscricBes s6 serdo validas apos confirmagéo de pagamento e serdo consideradas por ordem de recepgao do respectivo comprovativo.

. 0 pagamento pode ser efectuado junto do secretariado no acto da inscrigdo, ou por cheque enviado a ordem de IGCP - Instituto de Gestao da
Tesouraria e do Crédito Publico, I.P., para a seguinte morada:

A/C Teresa Fialho | Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhdo Multiusos | AV. Dr. Mario Soares | 2040-413 Rio Maior

. 0 workshop Complemento de Treinador Nivel | é destinado apenas a participantes com Certificado de Monitor de Orientagéo (FPO/ESDRM ou

FPOI/IPL).
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Rio Maior

Instituto Politécnico de Sontarém

CURSO DE DESPORTO DE NATUREZA E TURISMO ACTIVO




