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Rio Maior
15 e 16 de Janeiro de 2010

Auditorio da Escola Superior de Desporto de Rio Maior

As Il Jornadas de Desporto de Natureza e Turismo Activo, pretendem actualizar informagao e conhecimentos nas varias
vertentes e contextos de aplicagcao da ORIENTACAO, atraves de comunicacoes, sessoes de debate e workshops.

SESSAO DE ABERTURA <O trabalho conjunto da ESDRM e FPO”

COMUNICACOES 15 Janeiro 2010 (manna) WORKSHOPS 15 Janeiro 2010 (tarce)

A Orientacao hoje, em Portugal Complemento Treinador Nivel | - turma 1

A organizacao de actividades de Orientacdono € A organizacdo de actividades de Orientacdo no
contexto do Desporto de Natureza contexto do Desporto de Natureza

Cartografia de Orientacao Implementacao e manutencao de percursos

O atleta de Orientagdo em BTT — Experiéncias permanentes de Orientacgao

na primeira pessoa
Composicao corporal em atletas femininas de

Orientagao em percurso de elite WORKSHOPS 16 Janeiro 2010 (manha)

. Complemento Treinador Nivel | - turma 2
COMUNICACOES 16 Janeiro 2010 (manna) ® Orientagdo de Precisdo (Trail-O) - Propostas
Orientacao de Precisao (Trail-O) de aplicagao pratica
€ A Orientacao no Desporto Escolar/Didactica da Didactica da Orientacao

Orientacao

INFORMAGOES: Escola Superior de Desporto de Rio Maior | www.esdrm.pt | Fax: 243 999 292 | TIf: 243 999 280 |
Teresa Fialho | teresafialno@esdrm.pt

INSCRICOES: Ficha de Inscricdo disponivel online em www.esdrm.pt

ORGANIZAGAO:
1 £ PROGRAMA DE

FORMACAO
CONTINUA

IPS - ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTAGCAO PROGRAMA DE FORMACAO CONTINUA DA ESDRM

CURSO DE DESPORTO DE NATUREZA E TURISMO ACTIVO




