Epoca Desportiva 2011

Introducao

Considerando os seguintes factores:

e Toda a organizacao da FPO perante o IDP é feita segundo anos civis e ndo anos lectivos, o
gue provoca diversas problemas organizacionais;

e A época desportiva em Portugal estd desfasada da época desportiva internacional, criando
uma grande dificuldade no planeamento do treino dos atletas dos Grupos de Seleccao;

e A época desportiva em Portugal esta desfasada da época desportiva espanhola com quem
organizamos competi¢cdes comuns;

Decidiu a FPO, apds ponderar sobre todos os factores envolvidos e de ouvir diversos agentes da
modalidade, alterar a sua época desportiva para corresponder ao ano civil, ou seja, uma época
desportiva Janeiro-Dezembro em substituicdo da anterior época Agosto-Julho.

As alteragdes foram realizadas de forma a ter o minimo impacto possivel na actual estrutura
competitiva.

Os meses de Julho/Agosto onde o nimero de participantes decresce significativamente, continuam,
de uma forma geral, a ndo ter provas de Taca de Portugal.

Mediante este novo formato de calendario, as candidaturas para as provas da Taga de Portugal
2011 deverdo ser apresentadas até 30 de Setembro de 2009. As organiza¢des serdo atribuidas até
31 de Dezembro 2009.

Para as provas Taga FPO, as candidaturas deverdo ser apresentadas até 30 de Novembro de 2009.
As organizagOes serao atribuidas até 31 de Dezembro 2009.

Para a candidatura a Provas de Taga de Portugal, deixam de existir algumas das anteriores regras de
atribuicdo de provas, passando as candidaturas a serem alvo de uma analise mais detalhada no que
se refere ao terreno escolhido, cartdgrafos, tracadores de percursos, etc. As avaliagdes da CAP —
Comissdo de Avaliacdo de Provas, passam a ter também um peso decisivo nas escolhas.

Os clubes deixam de ter de cumprir requisitos especiais para se candidatarem a organizacdo de
Provas de Taca de Portugal, ou seja, qualquer clube pode apresentar candidaturas a estas provas.




Taca de Portugal Pedestre

Para construir o calendario 2011 da Taca de Portugal Pedestre foram considerados os seguintes
factores:

e O calendario tem 10 provas;

e Nas provas em Janeiro, Fevereiro e Margo deve-se potenciar a vinda de estrangeiros a
Portugal. Sdo também momentos muito importantes de contacto com atletas estrangeiros.

e O Campeonato Ibérico passa a ser realizado na segunda quinzena de Setembro ou na primeira
de Outubro;

e O Campeonato Nacional Absoluto continua a ser a prova que encerra a época, no fim de
Outubro;

e 0O Carnaval 2011 é muito tarde (8 Mar¢o), por isso em 2011 existem duas provas TP antes do

POM. Nas épocas seguintes, com o Carnaval mais cedo podera existir apenas uma prova antes
do POM;

| poatas || PROVA______ |  Observacdes |
08-Jan| 09-Jan
05-Fev| 06-Fev
05-Mar | 06-Mar | 07-Mar | 08-Mar| | POM /WRE Carnaval
12-Mar | 13-Mar WRE
09-Abr| 10-Abr
28-Mai| 29-Mai CN Longa + CN Estafetas
18-Jun| 19-Jun CN Média + CN Sprint
27-Ago| 28-Ago Portugal 'O' Summer
17-Set| 18-Set Campeonato Ibérico (Espanha) | Data a confirmar pela FEDO
29-Out | 30-Out Campeonato Nacional Absoluto




Taca de Portugal Ori-BTT

Para construir o calendario 2011 da Taca de Portugal de Ori-BTT foram considerados os seguintes

factores:

e O calendario tem 9 provas;

e Nas provas em Janeiro, Fevereiro e Margo deve-se potenciar a vinda de estrangeiros a
Portugal. Sdo também momentos muito importantes de contacto com atletas estrangeiros.
e (Os Campeonatos Nacionais passam para o fim-de-semana prolongado da Pascoa, passando

também a ser esta a prova WRE.

e LU PROVA L Observagtes

22-Jan| 23-Jan
19-Fev| 20-Fev
26-Mar | 27-Mar *
22-Abr| 23-Abr| 24-Abr| 25-Abr| | Campeonatos Nacionais + WRE Pascoa
21-Mai| 22-Mai Campeonato Ibérico (Portugal)
02-Jul| 03-Jul * 4
03-Set| 04-Set *
01-Out| 02-Out *

* Uma destas datas sera substituida pela prova organizada pela FEDO em Espanha
+ Prova organizada numa zona menos quente do pais

Taca de Portugal de Corridas Aventura

Para construir o calendario 2011 da Taga de Portugal de Corridas Aventura foram considerados os

seguintes factores:

e O calendario tem 6 provas;

e As provas foram distribuidas o mais possivel ao longo da época de provas TPs (Janeiro-

Outubro), evitando-se os meses de Julho e Agosto.

e S Ll PROVA L Observasdes

12-Fev| 13-Fev

02-Abr| 03-Abr *

14-Mai | 15-Mai *
25-Jun| 26-Jun *
10-Set| 11-Set *
22-Out | 23-Out Campeonato Ibérico (Portugal)

* Uma destas datas sera substituida pela prova FEDO em Espanha




Taca FPO Pedestre e Taca FPO BTT

e Para 2011, e de forma a tentar combater a crise de participantes nas provas da Taca FPO,
propomos aos clubes que estas provas sejam organizadas em apenas 1 dia com dois
percursos:

o Um de manh3d e outro a tarde;

o Nao poderdo ser ambos Urbanos;

o Podem cobrar 1,5 vezes os valores maximos definidos actualmente para cada dia;
Chama-se a atengdo para o definido no RC 09/10: “Caso existam dois ou mais percursos no
mesmo dia (mesmo que de duas provas diferentes organizadas pelo mesmo clube), os clubes
podem cobrar até 150% dos valores descritos acima, para o total dos dois ou mais percursos.”

Obs: De forma a cativar participantes, sugere-se que o clube tente organizar um almoco
(mesmo que suportado pelos atletas) que permita aos atletas almocar todos no mesmo
local.

e S3o indicados varios pares de datas Sul / Norte, utilizando o esquema de num fim-de-
semana ser no Sabado no Sul e no Domingo no Norte ou o inverso.

¢ No entanto, os clubes podem continuar a optar por organizar as provas Taca FPO em dois
dias diferentes (utilizando o outro dia do fim-de-semana proposto neste calendario).

Provas Locais

Podem ser organizadas provas locais em todas as datas deixadas em aberto para o efeito no
calendario 2011 (ver tabela mais abaixo).

Dia Nacional da Orientacao

e Adata para o Dia Nacional da Orientagdo 2011 é o dia 7 de Maio;

e Mantém-se a realizacdo do DNO a um sdbado;

e N3o existe mais nenhuma prova calendarizada para este fim-de-semana de forma a nao
dispersar potenciais participantes no DNO;

e O objectivo base ndo deve ser a organizacdo do maximo possivel de actividades, mas sim
trazer o maior numero possivel de novos praticantes. O sucesso deste dia serd medido nao
pelo nimero de participantes, mas sim pelo nimero de NOVOS praticantes e pela
visibilidade que as actividades terao para o exterior.

Prova organizada por jovens da Seleccao

A partir de 2010 dar-se-4 inicio a organizacdo anual pelos jovens do Grupo de Seleccdo de uma
prova de Orientagdo com o objectivo de angariar fundos para a participacdao no EYOC desse ano,
para a organizacdo de estagios, etc.

Em 2011 a data serd 16 e 17 de Abril, que se situa a meio das férias da P4ascoa de forma a facilitar a
sua organizac¢do pelos jovens.



OriJovem e OriJunior

E intencdo da FPO continuar a organizar o OrilJunior Pedestre trés vezes por ano, em principio na
semana antes da Pascoa, na primeira semana de Setembro e na semana antes do Natal.

E inten¢do da FPO continuar a organizar os OriJovens Pedestre e BTT duas vezes por ano, nas férias
da Pascoa e nas férias de Verao.

No entanto, as datas exactas dos estagios apenas poderao ser definidas apds escolha do local e dos
contactos com as entidades que ddo o necessario apoio.



Taca de Portugal (Pedestre + BTT + CAs): Calendario Global

Observagoes




Datas de Provas e Actividades extra-Taca de Portugal

01-Jan| 02-Jan Locais

15-Jan| 16-Jan Taca FPO Pedestre (S/N)

26-Fev| 27-Fev Taca FPO Pedestre (N/S)
19-Mar | 20-Mar Locais

16-Abr| 17-Abr Prova organizada por Jovens do Grupo de Selec¢ao
30-Abr| 01-Mai Locais

07-Mai| 08-Mai Dia Nacional da Orientagdo 2011 (07-Mai)
04-Jun| 05-Jun Locais

10-Jun| 11-Jun| 12-Jun | Provas de Selec¢do Ori-Pedestre
23-Jun Locais

24-Set| 25-Set Taga FPO Pedestre (S/N)

08-Out | 09-Out Locais

15-Out| 16-Out Taga FPO Pedestre (N/S)
05-Nov | 06-Nov Taga FPO O-BTT (N/S)

12-Nov | 13-Nov Taga FPO Pedestre (S/N)

19-Nov | 20-Nov Taga FPO Pedestre (N/S)

26-Nov | 27-Nov Taca FPO O-BTT (S/N)

01-Dez Locais

03-Dez| 04-Dez Taca FPO Pedestre (S/N)

08-Dez Locais

10-Dez | 11-Dez Taga FPO O-BTT (N/S)

17-Dez| 18-Dez Taca FPO Pedestre (N/S)




Implicacdes na época 2009/2010

Devido a alteragdo na estrutura da época desportiva para 2011, o periodo de 1 de Agosto a 31 de
Dezembro de 2010 tornar-se-ia num periodo “sem época”. Assim, foi decidido prolongar a época
desportiva 2009-2010 até 31 de Dezembro.

Para que durante este periodo haja provas Taca de Portugal, serdo acrescentadas duas provas aos
calendarios TP 2009/2010 para as 3 disciplinas.

Para a TP Pedestre, as duas provas serdo as seguintes:
e Taga dos Paises Latinos e Campeonato Ibérico 2010 organizadas pelo COC nos dias 25 e 26
de Setembro.
e Prova organizada pela FEDO em Cérdoba/Espanha dias 16 e 17 de Outubro 2010.

Para a TP BTT serdo abertas candidaturas para as seguintes datas:
e Candidatura para 18 e 19 Setembro 2010
e Candidatura para 23 e 24 Outubro 2010

Para a TP CAs, existe uma prova ja calendarizada e abre-se uma candidatura:
e Candidatura para 11 e 12 Setembro 2010
e Campeonato de Espanha em Burgos a 9 e 10 Outubro de 2010

Calendario Taga de Portugal no periodo 1 Agosto 2010 a 31 Dezembro 2010

| Prova I

18-Set  19-Set TP BTT: Mediante candidatura

25-Set| 26-Set TP Ped: Taga Paises Latinos + Camp Ibérico (COC)
16-Out | 17-Out TP Ped: Taga de Espanha (FEDO)

23-Out | 24-Out TP BTT: Mediante candidatura

As candidaturas para estas provas Taca de Portugal (2 BTT e 1 CA), deverdo ser apresentadas até 30
de Setembro de 2009, com a atribui¢ao das provas aos clubes a ser feita logo na primeira quinzena
de Outubro.

Devido a situacdo de excepcdo, qualquer clube podera apresentar candidaturas para estas provas,
mesmo que ja tenha outra organizacdo atribuida para a época 2009/2010.



