FEDERACAO PORTUGUESA
DE ORIENTACAO - FPO

Fundada em 19 de Dezembro de 1990
Estatuto de Utilidade Piblica Desportiva.
Despacho 62/95. Diario da Republica n.° 244, de 21.10.1995

PORTUCAL
WGC/JWOC

9 a 18 de Julho

Ex.mo(s) Senhor(es):

Clubes e Associagoes
Filiados Individuais
Membros dos Corpos Sociais

Conh.%
DGIDC e Exército Portugués

Organizagao * Organization

N/Ref®:  036-JS/2010
Data: 2010.01.24
Assunto: Curso de Formagao de Treinadores - Nivel |

Parceiros * Partners

Ex.mos Senhores:

Dando seguimento aos objectivos tragados para a formagéo de técnicos de Orientagdo e
Apoio * Supporters conforme divulgado no n/ Plano de Actividades para 2010, vai realizar-se o Curso de

+ Treinadores - Nivel |, de 23 a 28 de Agosto, em Mafra.
’ D P Assim:

Institute do Desporto de Portugal, LP - L ~
1. Os requisitos de admiss&o ao curso séo:
a. Ser praticante de Orientagéo, maior, federado;
b. Estar familiarizado com as normas da competic&o;
c. Ter a escolaridade obrigatéria.

2. O Curso de Treinadores - Nivel | tem uma carga horaria de 60 horas, cujos contetidos
se distribuem segundo o programa elaborado para o efeito.

3. Este curso tem um méximo de 30 vagas. Caso o numero de interessados seja superior,
ser atribuida prioridade aos Clubes com mais praticantes com licenga regularizada em
2009/10.

4. Os clubes com 5 a 10 jovens praticantes com a situagéo regularizada em 2009/10,
podem inscrever um técnico com desconto de 50% na taxa de inscrigao. Os clubes com
mais que 10 jovens praticantes com a situagdo regularizada em 2009/10, podem
inscrever dois técnicos com desconto de 50% na taxa de inscrigao.

5. No ambito dos protocolos estabelecidos com a DGIDC e o Exército, podem estas
instituicdes inscrever candidatos até um maximo de 4 (quatro).

6. As fichas de inscrigéo deverdo ser remetidas para a FPO, até 6 de Agosto de 2010.

7. Para qualquer informac&o ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO.

Com os melhores cumprimentos,
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