Acção de Formação “Segurança na Transposição de Obstáculos”
Programa

A acção de formação é constituída por uma carga horária de 12 horas, subdividida por uma parte teórica e outra prática.

O curso conta com um formador e um técnico auxiliar para dez formandos. 

Aula teórica:

· 01 de Novembro (Sábado), das 09h00 às 11h00 

Aulas práticas: 

· 01 de Novembro (Sábado), das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00, e 02 de Novembro (Domingo), das 09h00 às 13h00
Formadores

Os formadores desta acção de formação pertencem ao Centro de Formação Desnível:
Mário Silva

Licenciado em Animação Desportiva, Recreação e Lazer. Formador de “Manobras de Cordas” da Desnível. Monitor Auxiliar de Canyoning da Desnível. Professor de Animação Desportiva e Turística da ESHTE.

André Sousa

Licenciado em Desporto Aventura e Turismo Activo. Formador de “Manobras de Cordas” da Desnível. Monitor de Actividades de Aventura. Professor de Natação.
População Alvo
Esta acção destina-se a atletas e praticantes de Corridas/Challenges de Aventura ou a outros interessados com objectivos similares.
Equipamento

Vestuário e calçado confortáveis. O equipamento técnico é garantido pela Desnível.
Objectivo
O principal objectivo desta acção de formação predominantemente prática, passa por dotar os participantes de conhecimentos e procedimentos de auto-segurança em actividades de aventura com Manobras de Cordas, desde que supervisionados por um técnico/monitor devidamente capacitado.
Conteúdos

· Introdução às Actividades de Aventura com Manobras de Cordas 

· Equipamentos específicos
· Nós fundamentais
· Noção de força e resistência dos equipamentos
· Procedimentos e normas de segurança em situações especificas: 

- rapel em contextos diferentes

- escalada em molinete

- aparelhos com cordas (corrimão, paralelas, tirolesa, etc.)
· Segurança e risco nos programas com manobras de cordas
Avaliação

Esta acção de formação pretende apenas ter um carácter formativo e não de avaliação formal das capacidades dos participantes.
