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1. Introducao

Este projecto é fruto da necessidade de um crescimento sustentado das condi¢es de treino
proporcionadas aos atletas Portugueses de, ou em percurso de, Alto Rendimento, assim como
um desenvolvimento global do corpo de técnicos portugueses.

Como objectivo final este projecto de desenvolvimento técnico pretende ndo sé desenvolver o
nivel técnico dos atletas e, a médio prazo, melhorar os resultados nas varias competicdes
internacionais, mas sobretudo proporcionar um desenvolvimento sustentado das condicdes de
treino em Portugal, através da melhor preparacao dos técnicos dos clubes.

Apesar de se pretender que este seja um projecto de futuro, o facto de estar a ser
implementado ja a meio da época tem algumas condicionantes, o que leva a que seja para ja
um projecto de aplicacdo a curto prazo, sendo a época 2008/2009, de alguma forma, uma
“época piloto” da qual se pretende retirar conclusGes que permitam depois a elaboracdo de
um projecto de maior amplitude temporal.

Esse projecto posterior devera ter como base um plano de desenvolvimento técnico e fisico
desde os atletas mais jovens. Devera ter como meta a criagdo, junto do maximo numero de
jovens, da possibilidade de terem facil acesso a actividades que os permitam evoluir ao longo
de todos os anos da sua formacdo (bons técnicos nos clubes, estagios frequentes e de
qualidade, acompanhamento do processo de treino, etc) e de se criarem rotinas de
acompanhamento desses atletas.

2. Plano Estratégico e Funcionamento

A evolugdao da modalidade assenta sobretudo na melhoria dos pressupostos presentes no
esquema abaixo indicado.

| Mapas |

| QUALIDADE | COMPETICOES ATLETAS DE
ALTO NIVEL

|  Tracados |

| Treinadores |

Ou seja, a melhoria global dos atletas deve-se a:

e Melhoria das competigGes, garantindo que estas ndo sé sejam realizadas em mapas de
qualidade (algo que é bastante normal em Portugal) mas também tenham percursos
tracados com alta exigéncia técnica (sector onde ainda se verificam algumas falhas).

e Existéncia de treinadores de qualidade que trabalhem com os atletas para o
desenvolvimento das suas capacidades.
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e Organizacdo de Estagios que permitam a evolucdo técnica dos atletas e a preparacao
especifica para as competi¢es internacionais.

A coordenacdo global deste projecto sera da responsabilidade do Director Técnico Nacional
(DTN), e cabera ao Treinador das Selecgées de Orientagdo Pedestre (TSP) a responsabilidade
de implementar muitos dos elementos presentes neste projecto, nomeadamente a preparac¢ado
e enquadramento dos estdgios, das provas de selec¢do e do acompanhamento das selecgdes
nacionais nos campeonatos internacionais.

O presente projecto tem os seguintes pontos estratégicos:
1. Formagado dos técnicos dos clubes

Enquadrar os técnicos dos clubes na implementacao dos estagios da seleccdo juntamente
com os melhores técnicos nacionais e ocasionalmente técnicos de renome internacional. A
grande mais-valia deste tipo de organizacdo é a oportunidade que é concedida a todos os
intervenientes (atletas, técnicos e clubes) de efectivar o seu desenvolvimento técnico e
consequentemente o desenvolvimento geral da modalidade em Portugal.

2. Criagdao do Grupo da Seleccao Nacional

Proporcionar aos atletas com potencial para representar a Selecgdo Nacional um
acompanhamento global do seu processo de preparacdo em todas as dareas ligadas com o
rendimento em competicdo, possibilitando estagios para o desenvolvimento técnico,
treinos de simulacdo preparados para efectuar todas as semanas, acompanhamento do

processo de treino fisico (numa segunda fase do projecto), e consequente controlo e
avaliacdo do mesmo.

3. Provas de Selecgdo

Organizac¢do pela FPO de provas especificas de selec¢do que se realizardao mais perto das
datas das competicOes internacionais, garantindo justica e rigor na competicdo pelo acesso
aos lugares nas Selecgdes Nacionais. Além disso, este sistema permite que o tipo de
ambiente que os atletas encontrardo nas competicdes internacionais seja recriado e
incluido no processo de seleccao.

4. Sistema partilhado de responsabilidade FPO/Clubes

Embora todo o processo de coordenacdo seja realizado pela FPO, os clubes tém também
um papel relevante neste processo. Por um lado a FPO ficard responsavel pela
remuneracdo dos técnicos, alojamento dos atletas nos estagios e por uma parte da
alimentacdo (jantar), por outro os clubes ficardo responsdveis pelo restante da
alimentacdo e pelo transporte dos atletas para os estagios.

Além disso sempre que as actividades se realizem na zona de influéncia dos clubes estes
tém um papel essencial no auxilio ao técnico responsavel pelo planeamento e organiza¢do
do estagio.
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5. Mapas

a. Estdgios: Para a organizagdo de estagios do Grupo da Selec¢do Nacional, os clubes
tém obrigatoriamente de ceder os ficheiros O-Cad dos mapas do local do estagio.

b. Percursos Permanentes: Todos os clubes devem ter preparados nos seus melhores

mapas um minimo de 3 percursos, os quais devem ter estacas ou fitas permanentes,
que permitam a visita de atletas da selec¢do fora do periodo da realizagdao dos
estdgios. Estes percursos devem ser homologados pelo TSP ou DTN.

c. Exercicios de Simulacdo: Sempre que necessario, os clubes devem contribuir com os
seus mapas (cedidos em ficheiro O-Cad) para a elaboracdo dos exercicios de
simulagao.
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3. Estrutura Organizativa
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O projecto de desenvolvimento assenta na estrutura organizativa apresentada acima.
Podemos verificar que as responsabilidades do Treinador das Selec¢des de Orientacdo
Pedestre (TSP) passam por trés areas:

1. SelecgOes, cabendo-lhe a coordenacgdo da participagdo nas competicdes internacionais e

a organizagao de provas de seleccdo;

2. Treino Técnico, no qual se inserem a organizacdo de estdgios, a planificagdo de treinos

de simulacdo e a coordenagdo da elaboragdo e montagem por parte dos clubes de
percursos permanentes para treino dos atletas do Grupo da Seleccdo Nacional;

3. Treino Fisico, um ponto que apenas comecara a ser implementado na época 2009/2010.

4. Grupo de Seleccao Nacional

Este grupo sera seleccionado pelo TSP, de acordo com as directivas do DTN. A selec¢do dos
atletas mais jovens (Juvenis) serd feita com a colaboracdo do responsdvel técnico pelos
estagios OriJovem.

A filosofia do Grupo passa ndo sé por integrar atletas que facam parte das Selec¢des Nacionais,
mas também aqueles que necessitam de desenvolver as suas capacidades técnicas da
modalidade para que possam ambicionar uma chamada a selecgdo.

A intencdo é que o grupo nao seja estanque, sendo mutavel de estagio para estagio, existindo
a liberdade e a aceitacdo da direccdo da FPO para que possam ser incluidos novos atletas que
demonstrem capacidades e vontade de evoluir, ou excluidos atletas que ndao demonstrem
evolugdo, ndo tenham comportamentos adequados ou que n3do mostrem interesse e/ou
empenhamento nas actividades.

Critérios de escolha para o Grupo de Seleccao

Para a escolha do Grupo de Seleccdo serdao considerados diversos critérios, incluindo as provas
de Taca de Portugal realizadas esta época até ao Xl Meeting de Orientacdo do Centro a realizar
dias 28 Fevereiro e 1 Margo.

A primeira lista de atletas a enquadrarem o Grupo de Seleccao serd divulgada até dia 6 de
Marco.

5. Estagios / Treino Técnico

Estagios para o Grupo da Seleccdo

Para uma eficaz implementacdo deste Projecto de Desenvolvimento Técnico, torna-se crucial a
organizacao de estdgios com o objectivo de permitir a preparacdo e evolugdo técnica dos
atletas. Os estagios terdo também um papel fundamental na criagdo de um espirito de grupo e
partilha de conhecimentos.

Pagina 6 de 8



Federagdo Portuguesa de Orientacdo
Projecto de Desenvolvimento Técnico

Estagios

Apesar das limitagdes financeiras existentes, existe o objectivo de organizar o maximo de
estagios possivel para o Grupo de Selecgdo. A estratégia sera organizar o maximo possivel de
treinos técnicos de qualidade com o menor custo que se conseguir, utilizando escolas e outros
locais que permitam alojamento e alimentagao a baixo custo. Apela-se a todos os clubes que
tenham capacidade de obter apoios que permitam organizar estagios em locais com mapas de
boa qualidade que contactem o DTN (dtn@fpo.pt) nesse sentido.

As datas, locais e condicbes dos estagios serdo divulgados a medida que forem sendo
calendarizados.

Técnicos

Torna-se vital que os clubes com atletas no Grupo de Selec¢do enviem técnicos aos estagios a
acompanhar os seus atletas, com o objectivo principal de enriquecer os seus conhecimentos
quer através da observacdo dos métodos de treino utilizados, quer através da partilha de
conhecimentos. Estes técnicos, para além da perspectiva de formacdo, deverdo também
colaborar nas acg¢des inerentes a organizacdo do estagio.

Treinos de Simulacao

O projecto prevé a elaboracdo de treinos de simulagdo, de acordo com o método Stephanoise
(Escola Francesa de Orientagdo), que permitird aos atletas do Grupo da Selecgdo Nacional
realizar semanalmente treinos que visam a melhoria do dominio dos skills técnicos da
modalidade.

Estagios OriJovem

No que respeita ao ORI-JOVEM (estagios de formacgdo abertos a qualquer atleta dos 8 aos 18
anos), para 2009 prevé-se a realizacdo dos seguintes estagios:

Estdgio da Pascoa

Local: Pataias
Datas: de 29 de Marco a 3 de Abril

Estagio de Verdo

Local: Gerés
Datas: de 3 a 7 de Agosto

Estagio de Natal

Local: Mira
Datas: de 19 a 22 de Dezembro
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6. Seleccoes

A grande novidade é a criacdo de provas exclusivamente dedicadas a observagdo e selecgao
dos atletas para as competi¢des internacionais. Tal como foi referido no inicio deste projecto,
este tipo de provas além de garantir justica e rigor na competicdo pelo acesso aos lugares nas
SelecgGes Nacionais, permite recriar o tipo de ambiente que os atletas encontrardo nas
competigdes internacionais.

Critérios de Seleccido para as Competicoes Internacionais

A seleccdo dos atletas sera baseada em provas especificas de seleccdo organizadas para o
efeito. Os moldes das provas de seleccdo e o niUmero de atletas a seleccionar serao divulgados
brevemente.

7. Provas de Seleccao

As provas de selec¢do decorrerdo nas datas indicadas abaixo, preferencialmente em terrenos
semelhantes, dentro do possivel, aos da respectiva competicdo internacional.

Provas de Seleccdo para JWOC e EYOC e primeira triagem para WOC

12*,13 e 14 de Junho
* dia 12 (62feira): concentragdo, apresentacdo das Provas de Seleccdo e model event

Provas de Seleccdo finais para WOC

31* de Julho, 1 e 2 de Agosto
* dia 31 (62feira): concentragdo, apresentagdo das Provas de Selec¢do e model event

Provas de Seleccdo para Campeonato |bérico

A observacdo e seleccdo de atletas para o Cl serdo realizadas apenas no inicio da época
2009/2010. Oportunamente serdo divulgados os critérios e datas.

8. Representacao Internacional

Para 2009 esta prevista a participacdo nas seguintes competi¢Ges internacionais:
WOC (Campeonato do Mundo de Seniores)
Miskolc, Hungria, de 18 a 23 de Agosto de 2009
JWOC (Campeonato do Mundo de Juniores)
Trentino, Italia, de 5 a 12 de Julho de 2009
EYOC (Campeonato da Europa de Jovens)
Kapaonik, Sérvia, de 2 a 5 de Julho de 2009
Campeonato Ibérico
Toledo, Espanha, 31 de Outubro e 1 de Novembro de 2009
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