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N/Refª: 014-AA/2009 
Data: 15/06/2009 
Assunto: Campeonato da Europa de Jovens (EYOC) - Convocatória de Atletas 
 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
Realiza-se na Sérvia, entre os dias 2 e 5 de Julho, o EYOC - Campeonato da Europa de 
Jovens de Orientação Pedestre. 
Após a realização das Provas de Selecção, e mediante os critérios de selecção 
divulgados anteriormente, os atletas convocados são os seguintes: 
 
D16 (4 atletas) 
Atletas apuradas pelo resultado das Provas de Selecção:  
- Rita Rodrigues, Gafanhori 
- Ana Salgado, Gafanhori 
- Inês Catalão, Gafanhori 
Atleta escolhida pela Direcção Técnica: 
- Vera Alvarez, CPOC 
 
H16 (4 atletas) 
Atletas apurados pelo resultado das Provas de Selecção:  
- Pedro Silva, CP Telecom 
- Luis Silva, ADFA 
- Rafael Miguel, Ori-Estarreja 
Atleta escolhido pela Direcção Técnica: 
- João Cascalho, Gafanhori 
 
D18 (4 atletas) 
Atletas apuradas pelo resultado das Provas de Selecção:  
- Isabel Sá, GD4C 
- Joana Costa, GD4C 
- Ana Coradinho, Gafanhori 
Atleta escolhida pela Direcção Técnica: 
- Mariana Moreira, CPOC 
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H18 (3 atletas) 
Atletas apurados pelo resultado das Provas de Selecção:  
- João Mega Figueiredo, CN Alvito 
- Filipe Salgado, Gafanhori 
Atleta escolhido pela Direcção Técnica: 
- Paulo Pereira, CPOC 
 
Dos atletas escolhidos pela Direcção Técnica, Vera Alvarez foi seleccionada 
porque, embora tenha feito um �mp� no percurso de Distância Longa, teve um 
excelente desempenho nas Provas de Selecção, e é uma atleta que já deu provas 
de grande capacidade para obter resultados de excepção nas competições 
internacionais.  
Os restantes atletas seleccionados foram os que ficaram na posição imediatamente 
seguinte da classificação das Provas de Selecção. 
 

Tal como nas épocas anteriores os atletas e/ou clubes terão de contribuir para esta 
viagem ao EYOC na Sérvia, ficando este o valor em 250� por atleta. 

No entanto, esta época a FPO preparou, no regresso do EYOC, uma participação 
no �Dolomites 5 Days� (que são as provas abertas do JWOC de 6 a 11 de Julho). 
Esta participação poderá ser bastante proveitosa para os atletas pois a prova é de 
elevado nível. O custo extra desta participação é de 120� por atleta, incluindo 
inscrição, alojamento (campismo) e alimentação.  

Pela proximidade da data de competição, os atletas têm até dia 18 Junho (próxima quinta-
feira) para confirmarem a sua presença nestas competições e nas condições referidas nos 
parágrafos anteriores.  
Por último, informamos que apesar de não ser necessário visto, todos os atletas têm de ter 
passaporte válido e de preencher a autorização de saída de território nacional de menor, 
certificada num notário e com os dados que enviamos posteriormente. 
 
Com os melhores cumprimentos, 

 
O Director Técnico Nacional 

 
António Aires 
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