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FEDERACAO PORTUGUESA
DE ORIENTACAO - FPO

Fundada em 19 de Dezembro de 1990
Estatuto de Utilidade Publica Desportiva.
Despacho 62/95. Didrio da Republica n.° 244, de 21.10.1995

Ex.mos Senhores:

Clubes

Atletas

Membros dos Corpos Sociais

N/Ref 2 082-EQ/07
Data: 240UT07
Assunto: Programa “Selecgédo OriBTT 2010”

Ex.mos. Senhores,

Na sequéncia da atribui¢do da organizagdo do 8° Campeonato do Mundo de Orientagdo em BTT a

FPO, a realizar no Verdo de 2010, decidimos langar um programa com um horizonte de 3 anos que

visa 0 aprofundar do desenvolvimento desportivo desta disciplina com vista a formagédo da Selecgéo
Nacional de OriBTT no WOCMTB'10.

Este programa “Selecgdo OriBTT 2010” tem como pontos base os seguintes principios:

Constituir um nlcleo de atletas de Elite de OriBTT que possam vir a representar a Selecgao
Nacional em 2010;

Este nucleo de atletas € constituido, inicialmente, com base nos resultados obtidos na época
06/07, na prova ja disputada na presente época e na observagéo do potencial identificado pela
CTS OriBTT;

A constituicdo deste nucleo de atletas podera ser alterada ao longo do tempo, com a incluséo
de novos atletas que demonstrem valor e capacidade para o integrar, assim como com a saida
de atletas que nao relinam as condi¢des que serdo exigidas para pertencerem ao programa;

O programa “Selecgdo OriBTT 2010 incidira numa primeira fase na vertente de preparagéo
fisica especifica para BTT, e numa fase posterior na vertente de preparagao técnica especifica
de Orientagéo em BTT;

Para esta fase inicial, a FPO disponibilizara os servigos de um treinador de ciclismo certificado
com nivel Ill, com experiéncia em BTT, que sera responsavel por preparar € acompanhar um
plano de treinos exigente para os atletas neste programa;

Para serem incluidos neste programa os atletas seleccionados assinarao um termo de
compromisso com a FPO, onde assumem a sua responsabilidade na execugéo do plano de
treinos proposto, a disponibilidade para participarem em acgdes especificas de avaliagdo da
sua performance e respectiva evolugdo, com uma periodicidade regular, e todas as outras
actividades que forem calendarizadas no &mbito deste programa, assumindo um compromisso

de continuidade com um horizonte temporal de 3 anos;
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e Asuperviséo deste programa sera da responsabilidade da CTS de OriBTT em conjung&o com
0 apoio estratégico da Direcgéo da FPO.

Por forma a apresentar mais em detalhe o programa “Selecgdo OriBTT 2010” sera efectuada uma

reunido inicial com os atletas seleccionados para o arranque deste programa, a ter lugar no préximo
sabado a tarde em Alcacer do Sal (Barragem do Pego do Altar) pelas 16h ap6s o término da prova
da Taga de Portugal de OriBTT.

Para esta reuni&o, e como candidatos a integrar o arranque deste programa, estéo seleccionados e
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convocados os seguintes 12 atletas:

Filiado Nome Clube Escalao
3445 Ana Filipa Silva CPOC Junior Fem
2503 Susana Pontes CPOC Sénior Fem
3907 Rita Madaleno CP Telecom Sénior Fem
1963 Jodo Ferreira DA Recardaes Junior Masc
i M ottt # (B iy 2401 Guilherme Marques CcocC Junior Masc
" —y 3158 Gongalo Cruz CPOC Junior Masc
{ ; 3730 Luis Pires coc Jinior Masc
) _ 1830 Mario Guterres CP Telecom Sénior Masc
e~ Leiria _ 2128 Daniel Marques coc Sénior Masc
PORTUGAL FALIMA e 2700 Joel Morgado CcoC Sénior Masc
2832 Rogério Martins ATV Sénior Masc
3532 Pedro Neto CcOoC Sénior Masc
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Esta também desde ja prevista uma acgao inicial para comego dos trabalhos deste nucleo de atletas
com o treinador deste programa para o fim de semana de 10 e 11 de Novembro na zona de
Mafra/Malveira.

A FPO espera com o langamento deste programa inovador dar mais um salto qualitativo na evolugao

da Orientacdo em Portugal, de modo a que este investimento tenha resultados a médio prazo e seja

0 concretizar das expectativas de todos os intervenientes.

Banco Oficial Com os melhores cumprimentos,

Cifficial Fank

Eduardo Oliveira
Responsavel CTS OriBTT

Augusto Almeida
Presidente FPO
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