Apéndice I - Conteidos Fundamentais da compenente Formacao
Geral e Especifica

2 FE.11 Enquadramento |
Enquig:amento 1 FE.111 Evolugao da carreira do treinador
1 FE.112 Perfil profissional do Treinador de nivel |
FE.21 Cartografia |
1 FE.211 Fotografia aérea e projecgao vertical
Cartografia 1 FE.212 Simbologia para mapas Preto e Branco, Mapa base
FE.2 1 FE.213 Fases para a elaboragdo de um mapa Preto e Branco
2 FE.214 Trabalho de Campo
1 FE.215 Desenho e reprodugao grafica
12 FE.31 Técnicas |
2 FE.311 Niveis de aprendizagem
8 5 FE.312 Competéncias Especificas
5 3 FE.3121 Leitura e interpretacdo do Mapa
§ Técnicas 2 FE.3122 Manuseamento da Bussola
L FE.3
@ 5 FE.313 Técnicas
g 2 FE.3131  Por referéncias lineares
5 2 FE.3132  Por referéncias pontuais
L 1 FE.3133 Técnica do polegar
12 FE.41 Organizacao de Actividades |
2 FE.411 Elaboracédo de um projecto
2 FE.412 Cuidados a ter em actividades com criangas
Org. Actividades 6 FE.413 Tipo de Percursos
FE.4 1 FE.4131  Percurso formal
4 FE.4132  Percursos de formagao
1 FE.4133 Jogos didacticos
2 FE.414 Trabalho
3 FE.51 Educagao Ambiental |
Ed. Ambiental 3 FE.51 Desporto e Ambiente
FE.5 1 FE.511 Conflitos latentes
2 FE.512 Enquadramento da Orientagdo na problematica
6 FG.61 Teoria e Metodologia do Treino |
1 FG.611 Conceito de treino desportivo e componentes da carga do treino
T M Treino 1 FG.612 Principios .do treino desportivq . N
Fos 1 FG.613 Metodologia para o desenvolvimento das capacidades fisicas
1 FG.614 Organizagao das estruturas intermédias do treino
1 FG.615 Avaliacao e controlo do treino
1 FG.616 Aspectos particulares da preparagao do jovem praticante
13 FG.71 Pedagogia do Desporto |
g 2 FG.711 Perfil do treinador: qualidades e tarefas principais
(g Pedagogia 3 FG.712 Condugao do processo de treino (ensino da técnica)
© o 2 FG.713 Observagao
& 2 FG.714 Estilos de treino
UB_ 2 FG.715 Relagéo do treinador com os pais dos atletas
2 FG.716 Atitude e comportamento do treinador face a competicao
2 FG.81 Area Médico-bioldgica |
Medlci:);ologlca 1 FG.811 Conceitos Basicos da Fisiologia do Desporto
1 FG.812 Tipos de Resisténcia
4 FG.91 Areas Complementares | - Psicologia do Desporto
Complementares 1 FG.911 Desenvolvimento e Aprendizagem
FG.9 1 FG.912 Relacgao treinador-atleta
2 FG.913 Desenvolvimento dos skill's psicologicos
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