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Conh.to:

Comando de Instrucao do Exército
DGIDC
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N/Ref.2:.  045-CA/2008
Data: 2008-10-22
Assunto: Curso de Direcgao de Corridas de Aventura

Dando seguimento aos objectivos tragados para a formagao de técnicos de Orientagéo e
conforme divulgado no N/ Plano de Actividades para 2008, vai realizar-se o Curso de
Direcgdo de Corridas de Aventura no dia 2 de Novembro de 2008, no CMEFD, em Mafra.
Assim:
1. Os requisitos de admissao ao curso sao:

a) Ser praticante de Orientagdo na modalidade de Corridas de Aventura, maior e

federado;

b) Estar familiarizado com o0 ambiente e as normas da competi¢éo;

c) Ter a escolaridade obrigatéria.
2. O Curso de Direcgao de Corridas de Aventura, tem uma carga horéria de 8h00 horas
€ 0 seguinte programa horario;

Domingo, 02 Novembro » das 09h00 as 18h00 (programa em anexo)

3. Este curso tem 20 vagas.
4. Os formandos terdo que suportar os encargos com a jbia de inscrigdo, sendo que 0s
organizadores das provas 08/09 e 09/10 tém direito a presenga gratuita de 1 (um)
elemento.
5. As fichas de inscricdo deverdo ser remetidas para a FPO até 30 de Outubro de 2008.
6. Entre as 14h30 e as 16h30 vai ser discutido as alteragdes organizativas relativas a
época 2008/09, e dessa forma, para uniformizar modos de actuagao entre organizacdes e
supervisores, sera fortemente aconselhado a presenca (gratuita) nesse periodo de 1 (um)
representante de cada organizagdo da época: ADFA, CDAC, GDU Azéia, COA e ACRAP,
assim de como os 5 supervisores nomeados: Carlos Cunha, Ana Vilar, Nuno Sousa,
Soares dos Reis e José Barroso Gomes.
7. Para qualquer informagao ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO.
Com cordiais saudagdes desportivas,

Augdsto da Silva de Aimeida
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FICHA DE INSCRIGCAO INDIVIDUAL
Curso de Direcgao de Corridas de Aventura
Mafra (CMEFD), 02 de Novembro de 2008

NOME.: ....................................................................................................................................
ESCALAO............... N°.FPO............... CLUBE. ...ttt
Contacto em caso de necessidade
MORADA .ottt et ettt e et e e et e e e e e s et e e et e at et et e te et entere et ne et et naene e e enennen
TEL: s FAX: oo
TELEMOVEL: ..o, BoMAIL: oottt

(Assinale com um x as opgbes pretendidas, mesmo que as despesas sejam suportadas pela FPO)

& INSCRICAO (até 30 de Outubro de 2008)
() Sim, pretendo participar no Curso de Direcgado de Corridas de Aventura-----10,00 Eur
(organizadores das provas 08/09 e 09/10 tém direito a presenca gratuita de 1 elemento)

Junto se remete o cheque n.° , s/Banco ,de €.

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO)

DATA.......[...... 2008 (Assinatura)

Associagdo / Clube
(assinatura + Carimbo)
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