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Ex.mo(s) Senhor(es): 
 Clubes 
 Atletas 
 Membros dos Corpos Sociais 
 
  Conh.to: 
 Comando de Instrução do Exército 
 DGIDC 
 INATEL 
 
N/Ref.ª: 043-CA/2008 
Data: 2008-10-17 
Assunto: Cursos de Supervisores de Orientação Pedestre - nível Nacional 
 
 
Dando seguimento aos objectivos traçados para a formação de técnicos de Orientação e 
conforme divulgado no N/ Plano de Actividades para 2008, vai realizar-se o Curso de 
Supervisor de Orientação Pedestre - Nível Nacional no período de 15 e 16 de 
Novembro de 2008, em Braga. 
 
Assim: 
1. Os requisitos de admissão ao curso são: 

a) Ser praticante de Orientação, maior e federado; 
b) Estar familiarizado com as normas da competição, descrição dos pontos de 

controlo (sinalética) e simbologia dos mapas de Orientação; 
c) Ter prática de organização de eventos e estar habilitado com o Curso de 

Traçadores de Percursos – nível nacional 
2. O curso de Supervisores, tem uma carga horária de 20 horas e o seguinte programa 
horário: 

Sábado, 15 Novembro: 09h00 às 13h00: Formação / 13h00: almoço 
14h00 às 19h00: Formação / 19h00: jantar / 20h00 às 23h00: Formação 

 

Domingo, 16 Novembro: 09h00 às 13h00: Formação / 13h00: almoço 
14h00 às 18h00: Formação / 18h00: Encerramento 

3. Este curso tem 20 vagas. 
4. Os formandos apenas terão que suportar os encargos com a jóia de inscrição (os 
restantes encargos são suportados pela FPO). 
5. As  fichas de inscrição deverão ser remetidas para a FPO até 10 de Novembro de 2008. 
6.   Para qualquer informação ou esclarecimento adicional é favor contactar a FPO.  
 
Com cordiais saudações desportivas, 
 

O Presidente da FPO 
 
 
 

Augusto da Silva de Almeida 
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FICHA DE INSCRIÇÃO INDIVIDUAL 
CURSO DE SUPERVISOR DE ORIENTAÇÃO PEDESTRE - NÍVEL NACIONAL 

Braga, 15 e 16 de Novembro de 2008 
 

 
NOME....................................................................................................................................... 
ESCALÃO...............Nº.FPO...............CLUBE........................................................................... 
 

Contacto em caso de necessidade 
MORADA ................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
TEL: ....................................................... FAX: ........................................................................ 
TELEMÓVEL: .................................... E-MAIL: ....................................................................... 
  
(Assinale com um x as opções pretendidas, mesmo que as despesas sejam suportadas pela FPO) 

 

� INSCRIÇÃO (até 10 de Novembro de 2008) 
(  ) Sim, pretendo participar no Curso de Supervisores - Nível Nacional -------------5,00 Eur 
 
���� ALOJAMENTO (na Pousada da Juventude – A CONFIRMAR) 
(  ) Noite de 15 de Novembro de 2008 -----------------------------------------------------------7,50 Eur 
 
���� ALIMENTAÇÃO                                                                                                                       
(  ) 15 NOV 08 - ALMOÇO----------------------------------------------------------------------------6,00 Eur 
(  ) 16 NOV 08 - JANTAR -----------------------------------------------------------------------------6,00 Eur 
(  ) 16 NOV 08 - ALMOÇO----------------------------------------------------------------------------6,00 Eur 
Junto se remete o cheque n.º_____________ , s/Banco _______, de €.________  
 

(Para quaisquer esclarecimentos é favor contactar a FPO) 
 

DATA......./....../.08 (Assinatura) --------------------------------------------------------------------------------  
 
Associação / Clube ------------------------------------------------------------------------------------------------  
(assinatura + Carimbo) 


