FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTACAO

Orientagao de Precisao (Trail-0)

Apresentacdao em Arraiolos (Sdbado - 9 Janeiro, 22h)

0O que é a Orientacdo de Precisdo?

A Orientacdo de Precisdo (Trail-O) é uma das quatro disciplinas da Orientagdo. Foi criada a
pensar nos deficientes motores, mas evoluiu para um formato que permite a participacdo de
todos em situacao de igualdade.

Isto porque, na Orientacdo de Precisdo, o Unico factor avaliado é a capacidade de leitura do
mapa e interpretacdo do terreno. Ou seja, apenas o nosso cérebro entra na competicao! Como
a velocidade de locomoc¢do ndo é importante, as condicdes sado iguais para todos, ndo apenas
entre deficientes motores e ndo-deficientes motores, mas também entre atletas rapidos e
lentos, entre jovens e veteranos, entre mulheres e homens, etc. Todos competem em
igualdade.

Por outro lado, a Orientacdo de Precisdo trds também enormes vantagens ao nivel da
formacao, visto que o seu formato baseado nas capacidades técnicas incita a aprendizagem da
simbologia, da sinalética, e de tudo o que permita uma melhor interpretacdo do mapa.

Apresentacdo em Arraiolos

De forma a explicar o funcionamento de uma prova de Orienta¢do de Precisdo, a FPO ira fazer
uma breve apresentagao (cerca de 20 min) desta disciplina pelas 22h de Sabado dia 9 de
Janeiro (imediatamente a seguir ao jantar oferecido pela organiza¢do) numa sala do Pavilhdo
onde funciona o Solo Duro do Meeting de Arraiolos.

Competicao no POM 2010

A primeira prova de 2010 irad realizar-se no Portugal ‘O’ Meeting na Figueira da Foz com
organizacdo do COC e GCF. Como tal, estd na hora dos potenciais atletas iniciarem a sua
preparacao...

Mais informacdes...

Para mais informacdes sobre Orientacdo de Precisdo consulte o site FPO. Consulte também as
provas ja calendarizadas no Calenddrio de Provas do Oasis.
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