
 
Programa Curso Traçadores O-Pedestre de  Nível I 

 
Dia 1: 
9h00 – 11h00 

 Importância do traçado de percursos 

 Princípios do traçado de percursos 

 Importância do Traçado de percursos 
 

11h00 – 13h00 

 Etapas do Planeamento 

− Familiarização com o terreno de prova 

− Identificação das limitações da área a utilizar 

− Enumeração das potencialidades da área  

− Identificação das pernadas longas 

− Identificação das zonas mais detalhadas 
Almoço  
 
14h00 – 16h00 

 Etapas do Planeamento 

− Escolha do local de chegada e partida 

− Combinação de todos os elementos 

− Confirmação no terreno das possibilidades 

− Outros aspetos de valorização dos percursos 

− Agrupamento de escalões 
16h00 – 18h00 

 Etapas do Planeamento 

− Tipos de percursos 
 
Dia 2: 
9h00 – 11h00 

 Etapas do Planeamento 

− Níveis de dificuldade 
 
11h00 – 13h00 

 Etapas do Planeamento 

− Simbologia magenta (ponto, pernada, percurso) 

− Elaboração da Sinalética 

− Outros aspetos e fase de avaliação 
Almoço  
 
14h00 – 16h00 

 Software para traçado de percursos - CONDES 
 
16h00 – 18h00  

 Software para traçado de percursos - CONDES 


