INFORMACOES GERAIS:

Prova a realizar se no concelho de Santo Tirso
nos dias 1 e 2 de Abril de 2006.
Equipas com 4 elementos.

Taxa de inscri¢ao:
até 5 de Marco 130 €uros
até 19 de Marco 150 €uros

( Apos o dia 19 de Margo nédo serdo aceites inscricdes)
NIB: 003300000001025212117

Ndmero minimo de equipas para a realizagdo da prova

12 EQUIPAS
Director de prova: Fernando André
Supervisor: Pedro Roque
Percursos: Adélio Gouveia

CONTACTOS POSSIVEIS:
Fernando André: 914061281
Adélio Gouveia: 919628310

email: tstori@mail.pt

ORGANIZACAO:

TRAMPOLINS DE SANTO TIRSO
CLUBE DE DESPORTO E AVENTURA

ETAPAS:

12 Multiactividades Pedrestre

22 Orientacdo em BTT BTT

32 Orientacdo Pedestre Pedestre

42 Run & Bike Pedestre+BTT
52 Orientacdo em BTT BTT

62  Orientacdo BTT e Pedestre = BTT+Pedestre
Nota: Este programa podera sofrer alteracées
de pormenor durante o seu planeamento, mas

mantera o essencial da estrutura.

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

2 Bussolas 2 Descensores

2 Apitos 2 Mosquetdes

4 Mantas de sobrevivéncia 2 Fatos de banho

4 Cantis 2 Kits reparacéo (BTT)

1 Mochila 4 Corta ventos

1 Kit de primeiros socorros 3 lluminagéo frontal (BTT)
3BTT 3 lluminagéo traseira (BTT)
4 Capateces 4 Frontais

2 Baudriers

APOIOS: Federacdo Portuguesa de Orientacdo
Associacao Portuguesa de Corridas de Aventura
Portugal Eco Aventura
Céamara Municipal de Santo Tirso
Bombeiros Voluntarios Tirsenses
Bombeiros Voluntérios de Santo Tirso

£t MAIS INFORMACOES:
O —
orientacao

trampolins santo tirso

www.trampolinssantotirso.com

www.fpo.pt
www.portugalecoaventura.pt
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