1° Dia
Segunda-feira
17-Out-05
Por todo o pais

2° Dia
Terga-feira
18-Out-05
Por todo o pais

3° Dia
Quarta-feira
19-Out-05
Por todo o pais

4° Dia
Quinta-feira
20-Out-05
Por todo o pais

5° Dia
Sexta-feira
21-Out-05
Por todo o pais

6° Dia
Sabado
22-0ut-05
Vendas Novas

7° Dia
Domingo
23-0ut-05
Vendas Novas

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00 Abertura Oficial do O-Certame o
10:00 - 10:30 Deslocacéo para o local da Prova Prova Convivio
10:30 - 11:00 PROVAS ORIENTACAO
11:00 - 11:30 (por todo o pais)
11:30 - 12:00 Prova VIP, Comunicagao Social e - .
’ Entrega Prémios - Epoca 2004/2005
12:00 - 12:30 Prova Aberta 9 P
12:30 - 13:00
13:00 - 13:00
13:30 - 14:00 ALMO(;O
14:00 - 14:30 CONGRESSO CIENTIFICO - Abertura
14:30 - 15:00 Psicologia - “Estratégias de Coping em atletas de Orientagéo"
15:00 - 15:30 pliacdo e Controlo do Treino - “Andlise Diacrénica do Padréo de Conduta evidenciado por um atleta de Orienta
15:30 - 16:00 B - “Caracterizagdo da resposta fisiolégica de uma prova de Orientagdo de Distancia Média em atletas de Elite
16:00 - 16:30 Painel com a presenga dos prelectores
16:30 - 17:00 PROVAS ORIENTACAO CONGRESSO CIENTIFICO - Encerramento
17:00 - 17:30 (por todo o pais) ~ .
730 - 18.00 Workshop - Educac@o Ambiental
18:00 - 18:30 -
1830 1900 Workshop - Trail "O
19:00 - 19:30 ..
1930 2000 Workshop (a definir)
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 AR
21:00 - 21:30 .
1302200 Workshop - Jogos para Criancas
22:00 - 22:30 . o
730 - 23.00 Workshop - Orientacéo e a Escola

Prova VIP, Comunicacédo Social e Prova Aberta:
(percurso formal ¢/ SPORTident)

2,9km/11 pontos & 3,4km/11 pontos - mapa: Herdade dos Carvalhais/Vendas Novas

Prova Convivio:

(percurso supersprint ¢/ SPORTident)

1,4km - 35 pontos de controlo - mapa: Parque de Vendas Novas

Workshops - Prelectores

Educagdo Ambiental - Teresa Pascoa e Luis Quinta-Nova

Trail-O - Paula Nébrega e Jodo Oliveira
(a definir) - FPO
Jogos para Criangas - Raquel Costa

Orientacéo e a Escola - Ricardo Chumbinho, Leonel Rosado e outro(s)




